Konec prazdnin je idealni prilezitosti k
vytridéni lékarnicky. Nepouzitelné léky patri
pouze do lékarny

28.8.2024 - | Ceska lékarnicka komora

Vétsinu 1éku je potreba uchovavat do 25 stupnu Celsia, v 1été ale casto byva mnohem
tepleji, obzvlast v primorskych letoviscich. Nespravnym skladovanim mohou léky ménit
svoje vlastnosti, ztracet ucinnost nebo dokonce byt nebezpecné. Podobné tomu je i u léku
po exspiraci.

Lécivé pripravky po exspiraci mohou byt méné uc¢inné v disledku postupného poklesu mnozstvi
ucinné latky v 1ékové forme, nékteré latky se mohou naopak degradovat na jinak Gc¢inné nebo primo
toxické meziprodukty. Zménam muze podléhat i lékova forma, napriklad Cipky se vlivem tepla
roztecou a zcela znehodnoti. Probiotika, ktera jsou velice senzitivni na teplo, ztraci a¢innost.

,Pacienti doma nékdy 1éky hromadi, pritom zdsoba chronicky uzivanych lékii na 3-6 mésict je
dostadujici. Ceskd 1ékdrnickd komora doporuduje Iékové zdsoby, které maji pacienti doma,
pravidelné prochdzet a kontrolovat, aby sebe nebo své blizké nevystavovali nebezpeci z uziti
znehodnoceného léku. Soucasné budou mit prehled o tom, které léky k dispozici skutecne maji, a
nebudou tak napriklad v obdobi chripek zaskoceni tim, Ze jsou doma veskeré 1éky na teplotu jiz po
exspiraci. Idedlni je domdci lékdrnicku protridit dvakrat do roka, kazdy nepouzitelny Iék je nutné
sprdvné zlikvidovat,” Yika Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident Ceské lékarnické komory.

Nepouzitelné 1éky jsou Skodlivé pro lidi i zvirata a jejich nespravna likvidace mize mit zdravotni a
ekologické disledky. Léky nepatii do popelnice, shérného dvora, ani do toalety. Cistirny odpadnich
vod nedokazi vzdy 1éky spolehlivé odstranit a zbytky lékt v fekach $kodi vodnim ZivoCichim. Zbytky
1é¢iv ve vodé navic zvySuji ndklady na vyc¢isténi vody, aby se z ni mohla stat voda pitné. Proto Ceska
lékarnicka komora dlouhodobé upozornuje na potrebu ekologické likvidace nepouzitelnych 1éciv a
apeluje na pacienty, aby odnaseli nepouzitelna 1é¢iva jen a pouze do lékaren.

Co se vraci do lékarny?

Léky vsak nejsou likvidovany primo v 1ékarnach. V 1ékarnach na né ¢ekaji specialni kontejnery, v
nichz je do spalovny odveze certifikovana firma. Tam jsou spalovany za velmi vysokych teplot s
kontrolou emisi. VSe probihd za specifickych podminek s odbornym dohledem.

Naopak nespotrebované dopliky stravy, vCetné téch, které obsahuji vitaminy a mineraly, do 1ékarny
nepatri. ,Lidé ¢asto do 1ékdrny chodi s nejriznéjsimi doplriky stravy, at uz zakoupenymi v lékdrndch
Ci na internetu, ty se vsak do 1ékdrny vracet nemusi. JelikoZ se jednd o rizné vytazky z bylin a
prirodni latky, u doplriki stravy nebezpedi toxicity, jako tomu je u 1éciv, nehrozi. Stejné tak
kosmetiku, obvazovy materidl ¢i zdravotnické pomticky je mozné vyhodit do bézného nebo tridéného
odpadu,” uptesiiuje PharmDr. Veronika Orendasova, mluvéi Ceské 1ékarnické komory.

Ceskd lékdrnickd komora je samosprdavnd nepolitickd stavovskd organizace sdruZujici 16kdrniky. Byla
zfizena zdkonem CNR ¢. 220/1991 Sb., o Ceské Iékar'ské komore, Ceské stomatologické komore a
Ceské lékdrnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecénil 28. - 29. zdr{ 1991.

Ceskd lékdrnickd komora dbd, aby jeji ¢lenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu s jeho



etikou a zptisobem stanovenym zdkony a riddy komory. Zarucuje odbornost svych ¢lenti a potvrzuje
splnéni podminek k vykonu lékarnického povolani. Posuzuje a hdji prava a profesni zdjmy svych
Clentl, stejné tak chrani jejich profesni cest.
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