O nové tejpovani rodicek na porodni
ambulanci je v Nemocnici AGEL Novy Jicin
velky zajem
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Tejpovani, znamé predevsim ve sportovnim lékarstvi, je metoda, pri které se na télo
aplikuji specialni elastické pasky. Tyto pasky pomahaji stabilizovat a podporovat svaly a
klouby, coz muze prinést ulevu od bolesti a zlepsit celkovou mobilitu. V porodnictvi se
tejpovani zaméruje na podporu brisni stény a dolni ¢asti zad, coz muze pomoci zmirnit
bolesti a diskomfort spojené s téhotenstvim a porodem.

Porodni asistentka novoji¢inské porodnice, Andrea Pustéjovska vysvétluje: , Téhotenstvi a porod
prindsi mnoho radosti, ale také predstavuje pro télo fyzickou zdtéz. Mohou se objevit bolesti zad,
svalovd unava, otoky koncetin a jiné obtize.” Kinesiotaping neboli ,tejpovani“ pomaha nastavajicim
maminkam ulevit od téchto problémd.

Porodnice v Novém Ji¢iné zacala tejpovani nabizet v ramci svého programu podpory rodicek pred
nékolika mésici, a zdjem o tuto sluzbu je enormni. ,Specidlni elastické pdsky se lepi primo na télo,
podporuji prokrveni, aktivuji, uvolnuji a regeneruji svaly a urychluji hojeni. V nasi porodni ambulanci
proto nové nabizime tuto sluzbu, nyni navic bezplatne,” dodava Andrea Pustéjovska, porodni
asistentka Nemocnice AGEL Novy Jicin.

Jednou z prvnich Zen, ktera si tejpovani vyzkousela je nastavajici maminka, ktera nyni ¢eka tretiho
potomka. ,Je to nepopsatelna tileva. Opravdu tisic a jedno, velmi mi tejpovdni pomdhd a dnes jsem
tady uz po ctvrté," sdili své zkuSenosti mlada maminka.

Zda se, Ze tato inovativni metoda nasla své misto v moderni porodnické péci a prinasi ulevu a
podporu tam, kde je to nejvice potieba. Novoji¢inska porodnice tak opét prokazuje, Ze je na Spici ve
snaze poskytovat co nejlepsi péci svym pacientkam.

Na dalsi oficidlni termin tejpovani se 1ze prihlasit 2. zari na strankach porodnice:
https://nemocnicenovyjicin.agel.cz/pracoviste/oddeleni/gynekologicko-porodnicke/porodnice/online-p

oradny/zavolame-vam.html
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