Nohy bez otoku a viditelnych zil diky novym
zakrokum
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Operace krecovych zil byla jesté donedavna pomérné slozitym zakrokem, pri kterém se tzv.
strippingem nemocna zila doslova vytrhla z téla pacienta. Nastésti zna soucasna medicina
mnohem Setrnéjsi metody, jak nemocnou zilu zajistit. Revolu¢nim vynalezem bylo objeveni
tzv. zilniho lepidla, pri jeho aplikaci se nemocna zila uzavre z jednoho malého vpichu bez
nutnosti anestezie a bez nutnosti noseni kompresni puncochy.

LJednd se o velmi efektivni metodu s tispéchem kolem 97 %,” rika prof. Peter Balaz z Centra zilni
chirurgie ISCARE. NejcCastéjsim zakrokem, ktery na klinice provadeéji je ale laserova ablace. ,Pri ni
se za pomoci malého vpichu do nemocné zily zavede laserové vidkno a po lokdlnim znecitliveni se
zila zatavi. Diivodem je velmi dobra financni dostupnost a zdroveri i uspésnost az 95 %, jak uvadi
literatura,” dodava lékar. Obé metody nevyzaduji hospitalizaci, jedna se o ambulantni vykony, po
kterych jsou pacienti plné funkcéni bez vyraznéjSich omezeni a nutnosti specidlni rekonvalescence.

Samotnou kapitolu tvori tzv. metlickové zilky. Ty jsou nejCastéji 1é¢eny za pomoci sklerotizace, kdy
se do rozsirenych zil pomoci tenké injekéni jehly vstrikuje ¢isty nebo naslehany roztok sklerotizacni
latky. Principem této metody je poruseni zilni stény s naslednou destrukci endotelu (vystelka
krevnich a lymfatickych cév) formou neinfekéniho zanétu zptsobujiciho fibrézu zily. Pri jednom
zékroku se aplikuje 10-20 vpichl a mista se po aplikaci prelepi sterilni néplasti. Po zakroku nosi
pacient kompresivni puncochy po dobu 2-4 tydnu a nesmi se vystavovat sluniCku. Pro odstranéni
malych Zilek do 3 mm lze pak pouzit iplné nejmodernéjsi a nejefektivnéjsi metodu tzv. CLaCS, ktera
kombinuje kryolaser a kryosklerotizaci.

Recidiva vs. nové zilky

V souvislosti s zilni chirurgii se ¢asto mluvi o navratnosti problému a nutném opakovani zékroku.
Prof. Balaz z kliniky ISCARE problém recidivy objasnuje takto: ,Recidiva v nasem odborném ponéti
znamend otevreni tzv. rekanalizace oSetrené zily laserem nebo lepidlem. Zaznamenand je v 5 letech
kolem 3-5 %, coz je fantastické cislo. Bohuzel si lidé casto pletou recidivu onemocnéni s objevenim
novych malych Zilek, ty predstavuji pouze estetické hledisko zilnitho onemocnéni. Tato nesprdavné
oznacovand recidiva je vyrazne castéjsi a pacienti prichdzeji na dalsi osetreni techto malych Zzilek
jednou za 2-3 roky.”

Pokud na svych nohéch pozorujete vétsi zilové uzly (varixy), nebo vas trapi typické krece, pripadné
otoky nebo kombinace téchto priznaku je nejvhodnéjsi doba nechat se vySetrit cévnim chirurgem
véetné standardniho sonografického vysetreni. Vice informaci najdete na webu
https://www.iscare.cz/cs/specializace/zilni-chirurgie.
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