Nezustavejte na péci o druhé sami: VysocCina
nabizi novou podporu pecujicim
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Dal$im dtleZitym prvkem jsou VZDELAVACI PROGRAMY, které se zaméruji na zlepSeni
dovednosti a poskytovani uzitecnych informaci o péci. Tyto programy zahrnuji praktickeé
workshopy a prednasky od odborniku, které mohou pecujicim vyrazné ulehcit jejich
kazdodenni péci o blizké. Diky témto kurziim mohou ziskat nové nastroje a techniky, které
jim pomohou zvladat péci s vétsim klidem a jistotou.

Nezapomindme ani na PORADNU PRO PECUJICI, ktera uZ delsi dobu tispé$né poskytuje komplexni
podporu vSem, kdo se staraji o své blizké. Poradna nabizi individualni poradenstvi,
psychoterapeutické sluzby, ukazkovy pokoj domaci péce s modernimi asistivnimi technologiemi a
dokonce i moznost vyuziti virtualni reality jako nastroje pro aktivizaci a relaxaci.

»,Nasim cilem je nejen poskytovat praktickou pomoc, ale také vytvaret prostor, kde pecujici najdou
podporu a porozuméni. Chceme jim ukézat, Ze na svou roli nejsou sami a Ze existuji odbornici a
komunita, kteri jsou pripraveni jim pomoci,“ rika krajsky radni pro socialni véci Jan Tourek.

Vs$echny potrebné informace, véetné terminu a moznosti prihlaSeni na jednotlivé akce, jsou dostupné
na webovych strankdch www.vysocinapecuje.cz nebo telefonnim cisle odborné poradny ,Vysocina
pecuje” - 704 984 762.

Jednim z hlavnich pilift podpory jsou SVEPOMOCNE SKUPINY PRO PECUJICI, které se budou konat
v ruznych méstech na Vysociné. Tyto skupiny nabizi pec¢ujicim moznost setkat se s lidmi, kteri
prochazeji podobnymi situacemi, vyménit si zkuSenosti a ziskat praktické rady. Je to skvéla
prilezitost, jak najit nové pratele a povzbuzeni v naro¢nych chvilich.

http://www.kr-vysocina.cz/vismo/dokumenty2.asp?id=4128077&id _org=450008
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