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Neviditelna hrozba v nasich domovech a kancelarich SNB se projevuje radou priznaku od
bolesti hlavy a podrazdeéni oci az po problémy s koncentraci a inavou. Tyto stavy casto mizi
po opusténi budovy, coz naznacuje primou souvislost s kvalitou vnitrniho prostredi.
Alarmujici je, ze podle vyzkumu ve Spojenych statech trpi néjakou formou SNB az 25
milioni budov, véetné 1,2 milionu kancelarskych prostor.

,Tyto symptomy byvaji casto nendpadné a mohou byt spojeny s faktory, jako je nedostatecné vétrani,
vysokd koncentrace znecistujicich latek v interiéru nebo zvysend vlhkost. SNB neni jen otdzkou
pohodli, ale tvori vyznamné zdravotni a ekonomické riziko," komentuje Adam Heres Vostarek,
regionalni reditel pro Ceskou republiku, a pokracuje: ,Studie ukazuji, Ze v nékterych zemich
jako napriklad ve Velké Britanii ¢i na Novém Zélandu, vykazuje priznaky SBN az 80 % zaméstnanct,
coz vede ke zvySené nemocnosti a snizené produktivité. Jednd se tedy o komplexni problém na
osobni i profesni tirovni."

Jak Spatna kvalita vzduchu v budovach ohrozuje nase zdravi a produktivitu

Syndrom nezdravych budov méa nékolik hlavnich pri¢in, které spole¢né vytvareji nepriznivé vnitrni
prostredi. Nedostate¢né vétrani je jednim z klicovych faktort, ktery umoznuje hromadéni $kodlivin
ve vzduchu. Tyto $kodliviny pochézeji z riznych zdroju - od prachu a koure az po tékavé organické
latky uvoliiované z nabytku a stavebnich materiala.

Situaci ¢asto zhorsuji neefektivni klimatizacni systémy, které misto reSeni problému prispivaji k jeho
prohlubovani. Nedokézi zajistit dostatecnou vyménu vzduchu, a navic samy produkuji dalsi
znecistujici latky. Vysledkem je dramaticky nartust koncentrace CO,, ktery muze mit zavazné dopady
na nase kognitivni schopnosti. Studie ukazuji, Ze v silné znecisténém prostredi mohou klesnout az o
polovinu. Naopak, snizeni hladiny CO, pod 1000 ppm muze vést k vyraznému zvySeni produktivity -
az 0 60 %.

Dal$im problémem je nadmérnd vlhKkost, ktera vytvari idealni podminky pro rust plisni. Ty pak
zpUsobuji respira¢ni potize a alergické reakce. Pro celkovou pohodu v interiéru je nezbytné udrzovat
také optimalni teplotu, coz vyzaduje spravné nastavené vytapéni a kvalitni izolaci. Jen tak lze vytvorit
zdravé a prijemné prostredi, ve kterém se budeme citit dobre a budeme v ném moci efektivné
pracovat.

Komplexni reseni pro zdravé budovy: Od prevence k trvalé kvalité

Dopady syndromu nezdravych budov jsou dalekosahlé a zavazné. Nejenze ohrozuji zdravi obyvatel a
uzivatell budov, ale také vyznamné snizuji produktivitu lidi pracujicich v kancelarich ¢i jinych
vnitrnich prostorach. Tyto problémy mohou vést ke znehodnoceni samotného majetku a nasledné
ztraté potencialnich piijmi z prondjmu. ReSeni téchto fyzickych a environmentalnich faktoru je proto
nezbytné nejen pro zajisténi lep$iho zdravi najemniku, ale také pro zachovani a zvySovani hodnoty



budovy. V tomto kontextu prichazi digitalni platforma PlanRadar s inovativnim resenim pro spravu
nemovitosti, které zlepsuje udrzbu budov, podporuje zdravé vnitini prostredi a v kone¢ném dusledku
zvySuje hodnotu nemovitosti. Vyuzivani této platformy prinasi spolecnostem radu vyhod v klicovych
oblastech spravy nemovitosti:

- Komplexni monitoring: Detailni sledovani vcas odhali potencialni problémy, ¢imz chrani zdravi
uzivatell a celkovy stav nemovitosti. Tento proaktivni pristup umoziuje spravcium budov predchézet
zévaznym problémum jesté pred jejich vznikem.

- Planovani pravidelné adrzby: Optimalizované plany udrzby predchdazeji velkym opravam a
zajistuji efektivni fungovani systému. Diky systematickému pristupu k udrzbé se prodluzuje zZivotnost
zarizeni a snizuji se celkové naklady na provoz budovy.

- Rychla identifikace zavad: Prenosna dokumentace zavad (napriklad na chytrém telefonu nebo
tabletu) urychluje detekci problému a reakci na né. Tato funkce umoziuje technikim okamzité
zaznamenat a nahldasit problémy primo z terénu, coz vede k rychlejSimu reseni a minimalizaci
dopadu na uzivatele budovy.

- ZlepSeni komunikace: Efektivnéjsi spoluprace mezi tymem a zainteresovanymi stranami
urychluje feSeni problému a snizuje administrativni zatéz. U¢inné komunika¢ni néstroje zajistuji, ze
vSichni ucastnici jsou vzdy informovani o aktualnim stavu udrzby a oprav.

- Analyza historickych dat: Podrobné zaznamy poméhaji sledovat opakujici se problémy a
strategicky planovat budouci udrzbu. Vyuziti téchto dat umoznuje spravcum identifikovat trendy,
optimalizovat rozpocCty na udrzbu a prijimat informovana rozhodnuti vedouci k dlouhodobému
zhodnoceni nemovitosti.

Investice do budoucnosti

,V dnesni dobe, kdy vyzvam v oblasti kvality vnitrniho prostredi ¢eli i moderni budovy, povazuji za
nezbytné vénovat pozornost celkovému zdravi nemovitosti. Digitalni ndstroje jako PlanRadar
znamenaji v tomto ohledu klicovou vyhodu - nejde jen o béznou udrzbu, ale o strategickou investici
do budoucna,” vysvétluje Adam Heres Vostarek. Tato platforma nabizi komplexni reSeni pro
efektivni planovani, optimalizaci zdroju a zlep$eni komunikace, coz pomaha nejen udrzet, ale i
zvySovat hodnotu nemovitosti. S rostoucim diirazem na zdravé pracovni prostredi se investice do
pokrocilych technologii spravy budov stava nutnosti pro ty, ktefi chtéji zuistat konkurenceschopni na
dynamickém trhu s nemovitostmi a byt pripraveni na budouci vyzvy v oblasti udrzitelnosti a zdravi.
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O PlanRadaru

PlanRadar je ocenovana digitalni platforma na bazi SaaS (z anglického “Software as a Service”) pro
dokumentaci, komunikaci a reporting béhem vystavby a spravy nemovitosti. Platforma funguje po
celém svéte, v souCasnosti na vice nez 75 trzich. PlanRadar zjednodusuje kazdodenni procesy a
komunikaci v uzivatelsky pratelské digitalni platforme, ktera propojuje vSechny zucastnéné strany na
projektu a poskytuje pristup k relevantnim informacim v reédlném case. Zékaznikim umoznuje
pracovat efektivnéji a dosahovat vyssi kvality i transparentnosti. Platforma je prinosna pro kazdého
clovéka zapojeného na projektu, od stavbyvedoucich pres architekty a projektové manazery az po
vlastniky. Navic je vhodna pro spole¢nosti ruzného typu zaméreni i velikosti. V souc¢asnosti
PlanRadar pouziva vice nez 150 000 profesionala ke sledovéni, sdileni a reSeni problémd, at uz
primo na misté anebo pripojenim na déalku. Aktualné je k dispozici ve vice nez 25 jazycich a Ize jej
pouzivat na vSech zarizenich i0S, Windows a Android. Spole¢nost PlanRadar se sidlem ve Vidni v
Rakousku méa 16 pobocek po celém svété. Vice o spole¢nosti se dozvite na
http://www.planradar.com/cz/.
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