Rychlonabijecka: Dobry pomocnik ci skryté
riziko? Ctyri myty o skodlivosti rychlého
nabijeni
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Rika se, Ze zijeme v uspéchané dobé. Vyssi vikon se vyzaduje nejen od lidi, ale také od
stroju a technologii. Proto se stava nedilnou soucasti domacnosti i rychlonabijeci adaptér.
Zatimco drive se mobilni telefon nabijel i nékolik hodin, nové standardy rychlonabijecek
umoznuji doplnéni baterie v radu desitek minut. Nese s sebou technologie néjaka rizika? A
jaké dalsi myty panuji ohledné rychlého nabijeni?

S postupnou digitalizaci roste poc¢et mobilnich zarizeni ve spolecnosti a jejich uloha v bézném zivoté.
S timto trendem také souvisi, ze je treba mobilni telefon Castéji nabijet. ObycCejné nabijecky to
zvladnou za pér hodin, rychlonabijeci adaptér ma ale hotovo za tficet minut. Jak je to mozné?

Mobilni baterie se dobiji, kdyz pres ni jde elektricky proud. Rychlost nabijecky se udava jako nabijeci
vykon ve Wattech. Cim vyssi je elektrické napéti a proud, tim rychleji dokéZe nabijecka mobil dobit.
,Standardni nabijec¢ky poskytuji vystupni napéti vétsinou 5 Voltt a proud 1 az 2 Ampéry, ¢imz se
pohybuji s predanym vykonem okolo 5 az 10 Wattt, vykonnéjsi az 15 Watti. Rychlonabijecky operuji
s mnohem vys$sim vykonem, ktery v soucasnosti sahd az k trem stium Watti a dokdze baterii dodat
energii v radech nékolika minut,” vysvétluje Radim Tlapak, reditel obchodu BatteryShop.cz, ktery
nabizi Siroky sortiment akumulatort a nabijecich adaptértu do mobilnich telefont, notebooku a
dalsich zarizeni.

Prestoze jsou rychlonabijecky na trhu uz radu let, jsou opredeny radou mytl a polopravd. Lidé se
obévaji poskozeni baterie, vzniku pozar(, ¢i ponic¢eni chytrého telefonu pouzitim Spatného adaptéru.
Tyto Ctyri nejcastéjsi myty je tieba uvést na pravou miru.

Nejcastéjsi otazkou u rychlonabijecek je, zda néjak neposkozuji baterii. Kazdé dobijeni ale baterii
uréitym zpusobem opotrebovava a snizuje tak postupné jeji zivotnost. A to bez ohledu na to, zda se
jedna o klasicky ¢i rychlonabijeci adaptér. Akumulator ma bézné zivotnost 500 nabijecich cyklt, poté
se zacCne snizovat jeho kapacita.
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vice odpadniho tepla, které odchdazi pres baterii a zarizeni. Tohoto problému si jsou ale vyrobci
védomi. Rychlé nabijeni proto funguje tak, ze dobije zarizeni na nejvyssi vykon priblizné do
sedmdesati az osmdesati procent a poté vykon snizuji, aby predesli nechténému prehrivani a
zkraceni zivotnosti baterie.

2. Ne vSechna zarizeni podporuji rychlonabijeni

V pocatcich rychlonabijeni byl ve vyvoji pomérné chaos. Kazda znacka si totiz vytvorila vlastni
standard a technologii. Nékteré standardy byly univerzalnéjsi a kompatibilni i s jinymi zarizenimi.
Soucasti nékterych byly ovSem vlastni nabijeCky a specialni obvody v telefonu, které tyto nabijecky
akceptuji. Proto bylo nutné si pred pouzitim jiného adaptéru zjistit, zda je to vibec mozné a zda tim
neponicime baterii.

V soucasnosti je to uz ovsem jinak. Od letosniho podzimu vejde v platnost aktualizovana Smeérnice



Evropské unie, kterd uklada povinnost jednotného typu USB-C nabijecich konektorti. V Ceské
republice narizeni bude platit od 28. prosince 2024, v pripadé nabijeni notebooku je lhita
prodlouzena do 28. dubna 2026. S jednotnym konektorem bylo ovSem treba vyresit také jednotny
standard rychlonabijeni, aby byly rychlonabije¢ky kompatibilni se vSemi chytrymi telefony,
popripadé notebooky. Proto vznikl standard USB-Power Delivery (USB-PD).

Kdyz pred dvanécti lety USB-PD vznikal, umoznil nabijeci vykon az 100 Wattl, nové verze nyni nabizi
az 240 Wattl. Zasadni krok k univerzalnimu rychlonabijeni bylo ale az rozsireni USB-PD o funkci
Programmable Power Supply (PPS). Bez ni totiz adaptéry dodavaly pristrojim fixni napéti, a to bez
ohledu na potreby zartizeni. ,Rozsireni PPS je takovym prostrednikem mezi smartphonem a
nabijeckou, pricemz mezi sebou pomoci miniaturniho cipu komunikuji. Zarizeni si diky tomu kdykoliv
vyzddaji specifickou troven napéti, coz vede k efektivnéjsimu rychlonabijeni a predchdzi
opotrebovdni baterie,” uvadi Radim Tlapak.

3. Rychlonabijeni se tyka pouze mobilu

Rychlé nabijeni je doménou mobilnich telefont, ne ale vyhradou. Power Delivery je ¢im dal ¢astéji
soucasti notebookl a velkou vétsinu z nich je mozné nabijet pomoci USB-C, ¢imz se pro né
rychlonabijeni stava béZnou realitou. Nova verze PD 3.1 s vykonem 240 Wattl uz dokéze rychle nabit
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existuji také rychlonabijeci stanice na samotné baterie.
4. Rychlonabijeni pres noc nici baterii

Nabijeni pres noc se drive nedoporucovalo z duvodu, ze neustély prisun napéti opotrebovava
akumuldtor zarizeni. Dnes jiz tomu tak neni. ,Moderni technologie pokrocily a s timto problémem si
umi poradit. Jakmile je baterie plné nabitd, mobilni telefon se automaticky odpoji od prisunu energie
a ddle se nenabiji,” podotyka Radim Tlapak z internetového obchodu BatteryShop.cz. Proto miizeme
klidné spat a smartphone se o sebe postara sam. ,Pokud byste ovsem chteli udrZovat baterii v co
nejlepsi kondici, doporucuji nechdvat zarizeni nabité mezi 80 a 20 procenty. PIné nabiti a vybiti
baterie ubird nabijeci cykly, a tedy dlouhodobé snizuje vydrz akumuldtoru,” uzavird Radim Tlapék.
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