I porod koncem panevnim muze ve FN
Ostrava probéhnout bez zasahu porodnika

21.8.2024 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Lékari Gynekologicko-porodnické kliniky FNO a LF OU preferuji pri nékterych porodech
metodu, ktera se odborné nazyva , hands off”. Ve volném prekladu , ruce pryc¢/za zady”. V
praxi to znamena, zZe lékar a porodni asistentka na porod jen dohlizeji a ditéti s prichodem
na sveét aktivné nepomahaji. Nejcastéji se tato metoda pouziva pri porodu do vody anebo u
porodu koncem panevnim.

Porodni gauc je nedilnou soucasti porodnice uz od lonského podzimu. ,Aktudlné jim mdame vybaveny
tri porodni boxy. I diky variabilité tohoto porodniho ,pomocnika”, na kterém si zena muze zvolit
polohu, ve které se citi prirozené, se ndm dari prirozenou cestou i porody koncem pdnevnim. A stdle
dastéji bez zdsahu nds, porodniki, tedy metodou ,hands off*,” ¥ika doc. MUDr. Ondfej Simetka,
Ph.D., MBA, prednosta Gynekologicko-porodnické kliniky FNO a LF OU. Tento postup prezentoval
mimo jiné i na konferenci POROD 2023 doc. MUDr. Lukas Hruban, Ph.D., MBA, zastupce prednosty
Gynekologicko-porodnické kliniky FN Brno.

»Tento respektovany kolega prezentoval techniku porodu koncem pdnevnim, kdy se na dité v
prubéhu porodu vitbec nesahd a sdélil, Ze s tim maji ty nejlepsi zkusenosti. CoZ miizeme potvrdit.
Kdyz na dité sdhnete, miize se leknout, ,vystrelit” ru¢icky nahoru, a pribéh porodu se miize
zkomplikovat,“ vysvétluje vedouci 1ékaf porodnich saltt MUDr. Richard Spacek, Ph.D. Zaroven
zdUraznuje, ze u porodu je vzdy nablizku zkuS$eny 1ékar. ,Treba nendpadné, v rohu mistnosti, ale
nablizku. Kdyby bylo potreba zasdhnout,” dodava.

Loni se ve Fakultni nemocnici Ostrava narodilo koncem panevnim celkem 143 déti. Prirozenou
cestou v téchto pripadech porodilo 14 Zen. Pokud je dité velké nebo se Zena 1é¢i s diabetem, 1ékari
doporuci porod cisarskym rezem. ,Chci ale nastdvajici maminky ujistit, Ze i v tomto pripadé nechdme
dotepat pupecnik a jesté na operacnim sdle miize maminka zacit bondovat. A prvni dny po porodu
mad pak moznost prozit spolecné s parterem v pokoji, ktery je vybaveny potrebnou zdravotnickou
technikou,” dodavé doktor Spacek.

Za prvni pololeti roku 2024 porodilo ve FN Ostrava 998 Zen. Déti se narodilo 1052.
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