Lékarska fakulta Ostravske univerzity se i
letos otevire studentum Univerzity tretiho
veku

0.8.2024 - | Falaltni nemocnice Ostrava

Az do 31. srpna prijima Univerzita tretiho véku ostravskeé lékarské fakulty prihlasky do
kurzu Etudy prvni pomoci. Do kurzu, jehoz soucasti jsou nejen prednasky, ale i praktické
nacviky prvni pomoci, se muze prihlasit prakticky kdokoliv. Podminkou je pouze vékova
hranice, ktera je v pripadé Univerzity tretiho véku 55 let. Fakulta se letos otevre celkem 44
zajemcum, studium je dvou semestrové a zahrnuje celkem 12 setkani.

,Studium Univerzity tretiho véku, konktrétné kurzu Etudy prvni pomoci, je kombinaci predndsek a
praktickych ndcviki. Seniori jsou rozdéleni do mensich skupin a v radmci workshopt maji moznost si
prakticky poskytovdni prvni pomoci vyzkouset,” vysvétluje garantka kurzu Etudy prvni pomoci PhDr.
Mgr. Pavlina JasSova z Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny FN Ostrava LF OU.

Studenti navstivi i fadu zajimavych mist, mezi ktera bezesporu patri napriklad Zdravotnicka
zachranna sluzba Moravskoslezského kraje nebo Krevni centrum Fakultni nemocnice Ostrava. Na
vyuce se podileji primo akademici z ostravské 1ékarské fakulty, kteri si seniory pochvaluji a casto se
shoduji, Ze jsou témi nejlepsimi studenty. ,Jde na nich vidét, Ze o téma maji opravdu zdjem.
Poslouchaji, zapisuji si pozndmky, maji spoustu dotazii, nevyrusuji, nekoukaji do telefonu a na konci
predndsky jeste zatleskaji,” popisuje Pavlina JasSova.

Ac ostravska lékarska fakulta poradéa kurz uz po sedmé, posledni dva roky je kurz v nécem prece jen
jiny. A to diky otevreni nového simulacniho centra neboli cvicné nemocnice. Seniofi si totiz pravé zde
mohou v zavéru vyuky otestovat své znalosti a dovednosti, které nabyli béhem ro¢niho kurzu. ,V
predchozich rocnicich si tak seniori museli poradit napriklad se zaklinénym chodcem pod autem,
navic s otevrenou zlomeninou dolni koncetiny nebo poskytnout prvni pomoc po osklivém zranéni

Vevs

studenti zdravotnického zdchrandrstvi,“ dodava garantka kurzu Pavlina JasSova.

Vzdélavaci program Etudy prvni pomoci si klade za cil nau¢né zéabavnou formou podat G¢astnikiim
zakladni informace o poskytovani prvni pomoci. Naplni studijniho programu je sezndmeni se zaklady
anatomie a fyziologie, na néz navazuje poskytovani prvni pomoci u jednotlivych naléhavych stavi a
situaci. Program je uréen pro vSechny zdjemce starsi 55 let. Pro to, aby byli zarazeni do studia,
nepotrebuji zadné zdravotnické vzdélani. Zajemci si mohou podat prihlasku zde:
https://www.osu.cz/celozivotni-vzdelavani/?kurzid=2575
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