Novy tréninkovy chodnik pomaha pacientum
nacvicit spravny stereotyp chuze
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Stopy, jak pasu v nemocnici rikame, jsou vhodnym zpusobem tréninku chuze pro pacienty,
kteri jsou napriklad po operacich kycli, kolen, kotniku, prsti na dolni koncetiné, po
ruznych urazech, po cévni mozkové prihodé, ale i pro pacienty, kteri dochazi k ambulantni
1éché pro Spatny stereotyp chiize. V nasi nemocnici mame tyto chodniky aktualné celkem
Ctyri,” upresnuje vedouci fyzioterapeutka Jana Valdhansova Krouzilova.

Rehabilita¢ni oddéleni vyuziva k nacviku spravného stereotypu chiize uz radu let i dynamicky
chodnik Zebris (pas v pohybu). Vyhodou nového tréninkového chodniku je moznost simulace
chuze na pevné podlozce a jeho umisténi kdekoliv po nemocnici. Stopy a znacky na chodniku
zobrazuji délku kroku, pravou a levou dolni koncetinu a umisténi holi. Jednotlivé stopy a body holi
jsou barevné odliSeny.

Tréninkovy chodnik je vybornou pomuckou i pro o$etrovatelsky personal. ,VyuZivime chodniky k
ndacviku chiize s pacienty v ramci osetrovatelské rehabilitacni péce po odborném zdacviku
fyzioterapeutem. Chodnik vyuzivaji i sami pacienti, kteri jsou jiz zauc¢eni o spravném stereotypu
chiize rehabilitacnimi pracovniky, a mohou tak na nasich stopdch trénovat i sami,” dodava Marketa
Nemsovska, ndméstkyné oSetiovatelské péce Litomyslské nemocnice.
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