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Nejčastějšími typy „sluneční alergie“ jsou sluneční kopřivka a polymorfní světelná erupce,
lidově známá jako sluneční ekzém. Ostatní onemocnění z této skupiny imunologicky
zprostředkovaných reakcí jsou vzácná, přesto je ale na místě při zaznamenání neobvyklé
kožní odezvy po slunění zpozornět.

„Podobně jako sluneční alergie mohou vypadat i některé autoimunitní nebo metabolické choroby,
případně může být zvýšená reakce na slunce způsobená léky či jinými chemickými látkami. Proto je u
opakované abnormální reakce velmi důležité vyšetření specialistou, aby nedošlo k přehlédnutí
potenciálně závažného onemocnění,“ upozorňuje prim. Nečas.

Sluneční ekzém se projevuje pestrou škálou různých pupínků, puchýřků nebo ekzémových projevů na
místech vystavených slunečnímu záření. K výsevu dochází obvykle vždy na jaře při prvním větším
oslunění kůže nebo třeba při pobytu u moře, kde bývá vystavení slunci velmi intenzivní. „Zajímavé je
to, že u jednoho nemocného mají tyto projevy vždy stejný charakter. Postupně ale reaktivita klesá,
protože kůže si zjednodušeně řečeno na sluníčko zvykne. V další sezoně se ale situace obvykle
opakuje,“ komentuje dermatolog.

Sluneční kopřivka je pak typická výsevem kopřivkových pupenů do několika minut po oslunění, a to i
na místech krytých oblečením. Silné svědění podrážděné kůže může být někdy doplněno i celkovými
příznaky, jako je bolest hlavy, závratě, dušnost nebo dokonce kolapsový stav.

Co se léčby týče, platí heslo, že nejlepším řešením je prevence. Pomohou přípravky s UV faktorem,
oblečení a v případě slunečního ekzému i postupné „navykání“ pokožky zvyšujícími se dávkami UV
záření ještě před hlavní slunečnou sezónou. V případě, kdy se u pacienta již sluneční alergie plně
projevila, se podávají antihistaminika, tedy léky obecně tlumící projevy alergie. Reakci mohou
zmírnit také lokální kortikoidní přípravky.

Mnohem častěji než samotné sluneční alergie na I. dermatovenerologické klinice FNUSA a LF MU
podle primáře Miroslava Nečase řeší polékové sluneční reakce. „Některé léky mohou zvyšovat
citlivost na UV záření, například určitá antibiotika nebo léky na snížení cholesterolu,“ doplňuje a
připomíná důležitost doporučení v příbalových letácích léků.
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