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Prazdniny détem nabizi vice volného casu a prostoru pro seberealizaci. Alkohol predstavuje
pro déti a dospivajici znacné riziko, a proto je prevence jeho konzumace velmi dulezita.

Policisté v nasem kraji béhem prazdnin eviduji jiz nékolik pripadu, ve kterych u déti a
dospivajici mladeze sehral svou roli alkohol.
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dospivajici mladeze sehral svou roli pozity alkohol. Konzumace této tekutiny u 7 z nich zplsobila
hospitalizaci v nemocnici.

Policisté béhem roku realizuji preventivni aktivity ve spolupraci s dalSimi subjekty, jejichz smyslem
je pripadné odhaleni porusovani zakazu prodeje alkoholu ¢i tabakovych vyrobku osobdam mladsim 18
let. Tato preventivni ¢innost je realizovana ve vytipovanych restaurac¢nich zarizenich, barech,
vecerkach a venkovnich prostorech, kde dochézi k prodeji alkoholu treba v ramci poradané akce.

Jedna z téchto akci probéhla ve vecernich hodinach v teritoriu Méstského reditelstvi policie Plzen, a
to hned na nékolika vytipovanych mistech v centru mésta. Ve spolupréci s pracovniky Ceské
obchodni inspekce a strazniky Méstské policie Plzeni probéhly kontroly v nékolika prodejnach a
stancich s prodejem alkoholickych napoju. Policisté zkontrolovali vice jak dvé desitky osob. Béhem
akce doslo v Sesti pripadech k prodeji alkoholu osobam mladsim 18 let, pricemz pracovnici statni
spravy a policisté se zjiSténym protipravnim jednanim dale zabyvaji. Policisté budou i nadale v
podobnych soucinnostnich akcich pokracovat.

Klicové kroky a naSe doporuceni, jak predchazet problémim spojenym s alkoholem u déti, jsou
predevsim v oteviené komunikaci. Rodi¢e by méli s détmi oteviené mluvit o moznych rizicich
spojenych s alkoholem a vysvétlit jim, jak alkohol ovliviiuje télo a mysl, a jaké mohou byt nasledky
jeho konzumace. Nezadouci uc¢inky po jeho poziti mohou zapricinit i hospitalizaci v nemocnici.

I rodinné vztahy mohou hrat hlavni roli v zivoté mladého jedince. Zejména rodi¢e by méli byt vzorem
a ukazovat, ze je mozné se bavit i bez alkoholu. I po pravni strance je dulezité détem vysvétlit, ze
zédkony musi byt dodrzovany a konzumace alkoholickych népoju je détem do 18 let zakdzana. A v
neposledni radé je dulezita i podpora zdravého Zivotniho stylu. Zdravé navyky a zajmy mohou snizit
riziko, Ze déti budou hledat Unik v alkoholu nebo inklinovat k jinym navykovym latkam.

Prevence je v této oblasti velmi dilezita a zaroven je nasim hlavnim cilem v téchto kontrolnich
aktivitdch. Od zacatku Skolniho roku probiraji policejni preventisté s détmi pri prednaskach na
Skolach a ve Skolskych zarizeni i téma navykovych latek a jejich mozna rizika. Cilem je posilit jejich
pravni védomi a tim je vyvarovat pred moznym protipravnim jednanim a negativnimi nasledky jejich
uzivani. Zavislost ma mnoho podob, tedy muze vzniknout na ¢emkoliv a v nezdravé mife omezuje
svobodu. Prevence konzumace alkoholu u déti je znac¢ny proces, ktery vyzaduje trpélivost a
spolupréci. Neinformovanost déti o moznych nasledcich mize mit velky dopad na jejich budoucnost.
Ukazme jim spolecné spravnou cestu!
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