Mame za sebou inkluzivni sportovni détskeé
leto
16.8.2024 - | Fakulta télesné vychovy a sportu UK

Ve dnech 5. - 9. 8. 2024 probéhl na nasi fakulté sedmy rocnik primeéstského sportovniho
tabora pro déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami (SVP) a jejich sourozence. Letos se
tabora ucastnilo rekordnich 33 déti, mezi nimiz byly déti s télesnym, intelektovym,
zrakovym ¢i sluchovym postizenim, ale také s chronickym onemocnénim.

Kazdy den probihal pod vedenim zkuSenych vedoucich pestry program od 8.30 do 16.30 hodin,
sestavajici pohybovych lekci, ale i hudebnich a vytvarnych ¢innosti. Celotdborova hra byla v letoSnim
roce inspirovana starymi reckymi bajemi. Déti byly rozdélené do tii tymu, které tvorily posadky lodi
pojmenovanych Veritas, Caritas a Humanitas a za doprovodu svych vedoucich, bohyni Niké, Hébé,
Afrodity, Hestie, Artemis a Deméter mély za ukol preplout Stredozemni more, prekonat vyzvy a
prekazky v podobé setkani se starovékymi mytickymi postavami, zvladnout riizné dovednosti, a
nakonec dorazit az k hore Olymp, kde se konaly velkolepé hry, oznacené jako para-o-lympijské.

Cely tabor i jeho vyvrcholeni v podobé para-o-lympijskych her dava détem se specidlnimi potiebami i
jejich vrstevnikum prilezitost aktivné se zapojit do Siroké Skaly pohybovych aktivit - napriklad do
atletiky, basketbalu, cyklistiky, lukostrelby, stolniho tenisu, minigolfu, boccii, ale i do
psychomotorickych her a zdravotni télesné vychovy, které jsou prizpusobeny jejich potfebam. Do
Dzban a poprvé také lezeni na umélé sténé ve Sportcentru Evropska, které byly pro déti
mimofddnym zaZitkem. Siroké $kala pohybovych aktivit nejenZe podporuje pohybovy vyvoj déti, tedy
jejich zdatnost a motorické dovednosti, ale také prispiva k celkové radosti z pohybu, posiluje socidlni
vazby mezi vsemi ucastniky a motivuje k dalSimu zapojeni v pohybovych krouzcich a vyhledavani
pohybu. Program se tak mnohdy stava inspiraci pro déti i rodice k dalSim moznostem pohybovych
aktivit v kontextu zdravého zivotniho stylu.

Kromé pohybovych lekci jsou na tabore kazdy den kolem poledne zarazeny vytvarna dilna,
muzikoterapie a ¢as na spole¢né ¢teni (letos se zamérenim na staré recké baje). Déti maji v tomto
case nejen moznost odpocinout si od fyzickych aktivit a nabrat sily pro odpoledni program, ale také
déle rozvijet sviij osobni kreativni potencidl. I tyto Cinnosti tvori dulezitou soucast tabora, ktery ma
za cil nabizet bezpe¢né a inkluzivni prostredi, kde si déti mohou uZit rizné sportovni a zébavné
¢innosti, podporujici jejich sebevédomi a socialni integraci.

Jako kazdy rok byl program tabora i letos zpestren o externi hosty. V pondéli odpoledne navstivili
tabor vyjezdovi hasiCi ze stanice na Petrinach, aby détem ukazali zdsahové vozidlo a demonstraci
techniky a predali zakladni informace z oblasti protipozarni prevence. V patek pak probéhlo
sportovni dopoledne ve spolupréci s Ceskym paralympijskym vyborem inspirované staroreckou
olympiadou. Ta byla slavnostné zahdjena olympskymi bohynémi Herou, Pallas Athénou a Persefonou,
které ocenily, Ze vSichni mali ndmornici zdarné zvladli taborovy program a dorazili na hry. Odménou
jim bylo setkéni s pravymi sportovnimi hrdiny. Tri ispésni ¢esti paralympionici Jifi Suchanek,
Miroslav Sperk a Jan Haték spolu s kolegy z Ceského paralympijského vyboru déti provéazeli na
sportovnich stanovistich (atletika, stolni tenis, boccia, cyklistika a lukostrelba) a umoznili nejen
pomeérit si sily, ale také se dozvédét vic o zapojeni do soutézniho para sportu. Hry vyvrcholily
slavnostnim vyhlaSenim, kde déti predvedly spole¢nou taborovou hymnu, pokriky jednotlivych tyma
a byly ocenéné za své vykony.



Na akci se kazdoroéné v ramci své praxe zapojuji studenti oboru Aplikovana télesna vychova a sport
osob se specifickymi potrebami, aby si osvojili principy asistence a zejména adaptace jednotlivych
¢innosti pro déti s riznymi typy specialnich potreb. Tabor tak umoznuje sdileni, ziskavani a rozvoj
dulezitych profesnich dovednosti pro budouci uplatnéni v roli konzultanti aplikovanych pohybovych
aktivit (APA), ucitelu télesné vychovy na specialnich skolach, pedagogickych i osobnich asistentt,
trenéru v oblasti para sportu aj. Tabor rovnéz umoznuje tvorbu metodik pro dalsi rozvoj v oblasti
APA a rovnéz rozvoj spoluprace s jednotlivci i organizacemi.

Velké podékovani patii VSK FTVS Praha za z4stitu, Ceskému paralympijskému vyboru za
spoluorganizaci Détské para-o-lympiady, Magistratu hlavniho mésta Prahy za finan¢ni podporu
prostrednictvim grantu, Raiffeisenbank za materialni odmény détem, plovarné Baden Baden Dzban a
Sportovnimu klubu vozickaru Praha za umoznéni vodackého programu, Sport centru Evropska za
bezplatné uziti horolezecké stény, HZS hl. mésta Prahy za interaktivni odpoledne a obchodu Falon za
grafické sluzby.
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