»Radiologie meé chrani pred alzheimerem,”
rika radiolozka Lidmila Ulvrova. V
Pardubické nemocnici pracuje 55 let

16.8.2024 - Eva Plodrova | Nemocnice Pardubického kraje
Zacatky na radiodiagnostice

Lidmila Ulvrové je nejdéle slouzici 1ékarka Pardubické nemocnice. Na své zacatky vzpomind s
usmévem. ,Jd jsem se nerozhodla. My jsme se v té dobé nerozhodovali. Prosté nds nékam pridélili, to
vite, rok 1969,” rika. Ackoliv ptivodné touzila po kariére na interné, osud ji privedl k radiologii. ,Byla
jsem nakonec rada, Ze mé nevedli na patologii,” sméje se lékarka, kterd od té doby zustala vérna
rentgenu.

Prvni den na oddéleni si pamatuje dodnes. ,Vesla jsem do kanceldre primdre a tam byli dva starsi
muzi a ja nevedéla, kdo je primar a kdo ten druhy. Tak jsem do prostoru rekla: Ja se jmenuju Ulvrova
a nastupuju tady,” vzpomina lékarka s usmévem a dodava: ,Pak jsem zjistila, Ze jeden z nich byl
vrchni laborant a druhy primdr Frantisek Prochdzka, ktery postavil piivodni budovu rentgenu.” Toto
pracovi$té pritom bylo prvni v Ceské republice, které bylo nad zemi. ,Bylo to proto, Ze pod budovou
byly protiatomové kryty,” vysvétluje pamétnice.

Od rucniho vyvolavani snimku k uplné digitalizaci

Radiodiagnostika prosla za poslednich 55 let obrovskym technologickym vyvojem. Kdyz jsme
zacinali, vyvoldvali jsme rentgenové snimky v komore a laboranti si museli pamatovat expozicni
tabulky,” popisuje Lidmila Ulvrova. Dalsi problém byl naprosty nedostatek odborné literatury: ,My
jsme treba dostali CT pristroj, ale neméli jsme Zddné skoleni, ani literaturu. Prosté nebylo nic. To se
s dneskem viibec nedd srovndvat,” rika 1ékarka. Vzpomina také na jednoho kolegu profesora, ktery ji
rekl, ze radiodiagnostika chrani pred alzheimerem: ,Je to proto, Ze radiolog musi stdle premyslet,
soustredit se, ucit se nové veci a pruzne reagovat na vyvoj v mediciné vcetné umeélé inteligence”,
vysveétluje 1ékarka. A dodava, ze dnes uz radiologové délaji vétSinu ¢innosti od pocitace, snimky jsou
v digitalni podobé a procesy jsou automatické, coz vyznamné usnadnuje a zrychluje praci.

Technologicky zlom

Vyznamny zlom ve vybaveni ale priSel az po roce 1989, do té doby nebyly ani pristroje ani penize. ,V
roce 1987 jsme byli siroko daleko posledni oddéleni, které dostalo ultrazvukovy pristroj,” vzpomina
Lidmila Ulvrova. Zména nastala az v 90. letech, radiodiagnostické oddéleni ziskalo CT pristroj, lepsi
ultrazvuky a dal$i moderni vybaveni. ,Za soucasného primare Leose Ungermanna se
radiodiagnostické oddéleni dockalo uz dvou prestaveb, mame tu dalsi generace spickovych CT
pristroji, nové ultrazvuky, nové angiografie, magnetické rezonance a vyuzivime i AI“ 1iké s hrdosti
v hlase lékarka.

Mezigeneracni spoluprace a osobni rust

Jednou z véci, které si ,Lidmila Ulvrova na své praci nejvice ceni, je spoluprace s mladymi kolegy.
,Cely ten kolektiv tady je velmi dobry, nekdy mdm sice tendenci ty mladé mentorovat, ale oni to
toleruji,” rika s usmévem. Prace mezi mladSimi generacemi ji nabiji a udrzuje mentalné cilou. , Tuhle
jsem slysela néjaky porad, kde zaznélo, Ze viibec neni na skodu, kdyz na jednom pracovisti jsou
ruzné generace. Je to naopak obohacujici a ja to potvrzuju.” Lékarka také ocenuje, ze jeji lékarsky



pokoj zUstava stale stejny, vybaveny ptivodnim nébytkem: ,Je to klasicky univerzdl z roku 1975. Je
tady vlastné kvili mné, i pres nékolik stéhovdni to tu ztstdvd jako tehdy, kolegové to respektuji a ja
se tu citim dobre. A tady nad kreslem mdm ndsténku, kterou mi udélali k 70 narozenindm, jsou na ni
fotky vsech, kteri tu tehdy pracovali,” tikéa s dojetim. Navzdory dlouhé kariére Lidmila Ulvrova nikdy
nepremyslela o zméné plsobisté. ,Mdm nedaleko rodi¢e a musela jsem se o né starat, a navic jsem
byla 25 let ve funkci zdstupkyné primdre a kolegové si mé vadzili, tak me ani nenapadlo jit jinam,”
vysvétluje radiolozka a opét chvali Spickove vybavené pracovisté, kde denné zvladnou vysetrit az 350
pacientu.

Pokora a laskavost

,Co podle mé nesmi zadnému Iékari chybét? Tak na prvnim misté je to pokora. Lékar, viastné kazdy
zdravotnik, by mél byt laskavy a empaticky. Tam je ale potreba najit miru, ¢lovék na sebe nemuze
brat bolest a nestésti kazdého pacienta, protoze to pak miize vyhoret,” uzavira své vzpominani
Lidmila Ulvrova, ktera svou profesni cestu spojila s neustalym uc¢enim a adaptaci na nové
technologie.

Jak vidi 1ékarku kolegové

»Lidmila Ulvrova predala své znalosti a zkusenosti mnoha zacinajicim lékarim véetné mé”,
napsala o lékarce jeji mladsi kolegyné, zastupkyné primare radiologického oddéleni
Chrudimské nemocnice Eva Plodrova. Byla by skoda nezverejnit celé vyznani:

Budova ¢.14 Pardubické nemocnice, Radiodiagnostika, je uz neodmyslitelné spojena s napohled
nenapadnou ddmou - MUDr. Lidmilou Ulvrovou, ktera zde bez preruseni pracuje od 1.8. 1969. Je to
lékarka, ktera vzdy byla uznavanou radiolozkou nejen v nemocnici. Jeji odbornost dalece presahuje
rédmec Pardubického kraje a je i vyznamnou osobnosti radiologie v Ceské republice. ZaslouZeného
renomé dosdhla svou vyjimecnou pracovitosti, peclivosti, smyslem pro detail, neustalym
sebevzdélavanim, ale i pokorou, schopnosti sebereflexe a velkou empatii s osudy pacientu. Za svij
profesni zivot vySetrila nespocet pacientl a jeji nalezy vzdy byly a jsou jistota.

Jeji krehkost pri prvnim pohledu je ale jen zdanliva. Se spravnou davkou emoci a v naprosté vétsiné
opravnéné dokaze bojovat za svou pravdu, zvlasté pak v pripadé, kdy je jeji milované
radiodiagnostice néjakym zplisobem ,ublizovano”.

DalSim silnym a neopomenutelnym rysem osobnosti pani doktorky je jeji ochota a schopnost se o své
znalosti a praxi nabité zkuSenosti nezistné a kompletné délit s kolegy a soucasné je predavat
zaCinajicim mladym lékaram, kterych se v jeji blizkosti vystridala uz rada generaci. Bez ohledu na
své zajmy a Cas vzdy znovu a znovu vysvétlovala uméni rentgenu novackum. Pro mladého lékare je
velkou $kolou uz jen bedlivé pozorovat a naslouchat ji pri praci. Mnoho jiz starsich kolegu s
vdécnosti na ¢asy svych zac¢atkl vzpomind a s hrdosti 1ikd, ze maji Skolu doktorky Ulvrové.

Za 55 let se nékolikrat vymeénil cely personal radiodiagnostického oddéleni, jesté vicekrat
jeho pristrojové vybaveni, k nepoznani se zménila budova, presto v ni zustava jedna jistota
se jménem Lidmila Ulvrova.

Dékujeme pani doktorko za vSe a prejeme si, aby tomu tak mohlo byt jesté dlouhy Cas, budte hodné
zdravé a spokojend a uchovavejte si sviij trefny humor. Z mnoha Vas$ich zéku se stali kolegové a z
kolegu Vasi pratelé, bylo a je ndm cti s Vami pracovat.
http://www.nempk.cz/novinky/radiologie-me-chrani-pred-alzheimerem-rika-radiolozka-lidmila-ulvrova
-v-pardubicke-nemocnici-pracuje-55-let
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