Experti radi: jak se vyvarovat zavislosti na
sazeni?
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Nezadinejte

Odhaduje se, ze v Ceské republice spada do kategorie rizikového hrani vice nez 200 000 lidi. To uZ
opravdu neni malé ¢islo.

Se zavislosti se poji Cetna rizika, predevsim pak po finanéni strance a zivot i jinak bezproblémového
¢lovéka se muze zahy obratit naruby.

Zavislost na hrani muze potkat opravdu kohokoliv a nejzakladnéjsi poucka tak zni: vibec s hazardem
nezacinejte. Pouze tak mate opravdu jistotu, Ze vas nepostihne.

Poznejte prvni priznaky

Pokud jste se uz do hrani pustili a zda se vam, ze se nevyviji tim spravnym smérem, je na Case zvazit
prvni priznaky.

Praveé priznani problému je prvnim krokem, jak se zavislosti vyvarovat nebo ji alespon zarazit drive,
nez stihne napdachat vétsi skody.

K rozpoznani zavislosti staci odpovédét na jednoduchy dotaznik:

Jestlize jste na alespon 2 otazky odpovédéli ,ano“, pravdépodobné spadate do kategorie rizikovych
hracu a je na misté svou situaci zacit resit.

S mnoha aspekty vdm mohou pomoci také herni limity, které si u kazdého poskytovatele muzete
nastavit dle svych potieb nebo vyuzit nékterého z modernich prvku, které hru reguluji.

Pri zavislosti na hrach se nebojte vyhledat pomoc a pristupujte k ni jako k problému, kterym je.
Clanek byl sepsan ve spolupréci s https://www.zatocsi.cz/

Zdkaz ucasti osob mladsich 18 let na hazardni hie. Ministerstvo financi varuje: Uéasti na hazardni
hre miize vzniknout zdvislost!
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