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V loňském roce se v lázních léčilo 54 561 klientů VZP, pojišťovna za péči o ně uhradila víc
než 2,2 mld. Kč. V roce 2020 jich bylo méně než 43 tisíc, situaci v letech 2020 a 2021 ale
silně poznamenal výskyt onemocnění covid-19 a s ním spojené restrikce mj. v podobě
omezení lázeňské péče.

VZP hradí svým pojištěncům lázeňskou léčebně rehabilitační péči v 45 smluvních lázeňských zařízení
v rámci celé České republiky. Další odborné ozdravovny (5) a dětské léčebny (22) jsou určeny dětem
a mladistvým do 18 let.

Počet klientů VZP s hrazenou lázeňskou péči

 2020 2021 2022 2023
Počet pojištěnců 42 646 45 387 55 398 54 561
Úhrada v tis. Kč 1 642 362 1 881 750 2 005 464 2 242 054

Klienti VZP jezdí do lázní nejčastěji kvůli léčbě nemocí pohybového ústrojí, například po
ortopedických operacích s použitím kloubní náhrady, artróza kyčelního či kolenního kloubu, stavy po
úrazech pohybového ústrojí a po ortopedických operacích, revmatoidní artritidu apod. Celkem se
takto léčí více než polovina klientů VZP, kteří navštěvují lázně. Další větší skupinou onemocnění,
kvůli které jezdí klienti VZP do lázní, jsou nemoci nervové – nejčastěji jde o kořenové syndromy s
iritačně-zánikovým syndromem (páteř apod.). S tímto se léčí zhruba jedna šestina klientů VZP, kteří
navštěvují lázně. Co se týče dětí, ty nejčastěji jezdí do lázní kvůli nemocem dýchacího ústrojí, diabetu
a nervovým chorobám.

O lázeňskou léčebně rehabilitační péči nežádá pacient, ale tuto péči doporučuje ošetřující lékař, a to
v případě, že je (vzhledem ke zdravotnímu stavu pacienta) lázeňská léčebně rehabilitační péče
nezbytnou součástí léčebného procesu.

Typy lázeňské péče – komplexní a příspěvková

V případě komplexní péče, zdravotní pojišťovna hradí náklady na léčení, ubytování a stravování ve
standardní úrovni. Dopravu do lázeňského zařízení a zpět hradí zdravotní pojišťovna pouze v
případě, že zdravotní stav pacienta podle vyjádření ošetřujícího lékaře, který tuto dopravu indikuje,
neumožňuje dopravu běžným způsobem bez použití dopravní zdravotní služby. Pacient si v tomto
případě může sám připlatit například nadstandard v ubytování.

U příspěvkové péče pojišťovna hradí pouze standardní léčení, ostatní výdaje za lázeňský pobyt, jako
je ubytování, strava apod., si pacient platí sám.
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