V ustavnich lekarnach Nemocnice
Pardubického kraje vznikaji leky na miru
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Lékar objedna, my pripravime Jednim z klicovych ukolu ustavni lékarny je priprava léku
podle specifickych pozadavku lékaru.

LPripravujeme léciva, kterd nejde bézné objednat, nejsou v klasické distribuci, ale musi byt upravend
podle potieb pacienta,” vysvétluje vedouci Ustavni 1ékarny Pardubické nemocnice Katefina
Hradecka a uvadi priklad treba pacientt s vysokou hmotnosti ¢i malych déti, pro které v laboratori
pripravuji 1éCiva bud primo z dané suroviny, nebo jako soucast pouZziji hotové 1éky.

Objednavky chodi rovnou z jednotlivych oddéleni nemocnice, nejcastéji z kozniho, ORL, détského a
novorozeneckého oddéleni nebo z onkologie. ,Treba prdvé u novorozencti ¢asto neexistuje na trhu
pripravek, ktery odpovidd davkovdni détatka,” vysvétluje tamni farmaceutka Michaela
Kudrnacova. V takovém pripadé musi v laboratori davku upravit nebo vymyslet 1ékovou formu
vhodnou pro malé déti: ,Je to treba sirup, kapsle nebo c¢ipky,” dodava magistra.

Tydné v Gstavnich lékdarnach vSech péti nemocnic pripravi farmaceuti desitky az stovky ruznych léciv
podle individualnich pozadavku: ,Nékdy je to mast ze dvou surovin, kterou mdme hotovou za 20
minut, jindy naopak slozitéjsi suspenze nebo c¢ipky, to muze trvat i hodinu,” vysvétluje Michaela
Kudrnacova s tim, Ze zdlezi i na zruc¢nosti 1ékarnika, ktery lé¢ivo vyrabi.

Medicinalni vzduch

Ustavni ¢ast Lékarny Chrudimské nemocnice dostavé nejvic pozadavki na piipravu 16¢iv z
oddéleni chirurgie a 1éCebny dlouhodobé nemocnych: ,Jsou to z velké ¢dsti topické pripravky na kuzi
a sliznice,” uvedla vedouci lékarny Petra Ulrichova a pripomnéla jednu zajimavost: ,Neni obecné
zndmé, zZe farmaceut je také zodpovedny za pripravu i kvalitu medicindlniho vzduchu, ktery se

potrubim rozvddi na jednotliva oddéleni.”
INFOBOX:

Medicinalni vzduch je 1éCivy pripravek, jeho kvalita podléha prisnym norméam a pozadavkim na
Cistotu. Pomoci potrubi se dostane na prislusna oddéleni v nemocnici. Medicinalni vzduch se pouziva
pro ventilaci a aerosolovou terapii nebo také béhem anestezie. Pri 1é¢eni respiracnich chorob, jako je
astma nebo CHOPN (chronické obstruk¢ni plicni nemoc), je podéani léku u¢innym zpusobem
nasmérovano primo do plic vdechovanim.

Medicinalni vzduch se také pouziva jako nosny plyn pro narkotické latky v inhalacni anestezii.

Tady se chyby neodpousti

Laborator pro pripravu lé¢iv ma vys$si iroven Cistoty a danou teplotu. To znamen4, zZe tam nemuze
prijit kazdy a nelze také kvuli prachu a teplu otevirat okna, proto v mistnosti stéle bézi klimatizace.
Jednim z nejdulezitéjsich pristroju pro pripravu léku jsou digitalni vahy, v laboratori je jich hned
nékolik: ,LisT se mirou presnosti, je to od pul gramu po miligramy,” rika Michaela Kudrnacova z
Lékarny Pardubické nemocnice s tim, ze jsou schopni zvazit i deset miligramu. ,Vétsinou ale
vyrabime nejméné deset kapsli,” dodava.

Léky ve formé kapsli délaji farmaceuti v malém specialnim pristroji. Vedouci Ustavni v
Litomys$lské nemocnici Vlasta Spurna vysvétlila benefity: ,Zelatinové kapsle jsou vyhodné jednak
proto, Ze do nich nemusime priddvat Zadnd pojiva a pomocné latky. A navic i kdyz je kapsle



Vevs

rozpustnd, je oproti tabletdm odolnéjsi treba viici Zaludecnim kyselindm a 1é¢ivé ldtky se uvolnuji az
ve streve.” Vazeni surovin a celd priprava lé¢iv musi byt ¢innosti naprosto presné, lékarnice
postupuji podle technologického predpisu nebo podle zddanky a receptu, ktery rozepise 1ékar. Ale
konecCna zodpovédnost je vzdy na farmaceutovi, ktery 1écivo pripravuje. ,Tady se chyby neodpousti,”
zdlraznuje Michaela Kudrnacova.

Receptar i vlastni nazvy léku

Lékarnici umi pripravit 1é¢iva ve formé tobolek, roztoki, suspenzi, masti, ¢ipki nebo o¢ni kapky: ,V
podstate jsme schopni udélat cokoli, o co 1ékar pozddd,” potvrzuje vedouci lékarny Pardubické
nemocnice Katerina Hradecka. Maji sviij receptar v elektronické a tisténé formé, kde jsou
predepsané vSechny technologické postupy: ,Je tam rozepsané, jaké suroviny a v jaké mnozstvi mam
pouzit, jaky je vhodny obal, jak ho oznacim a jakou bude mit expiraci,” vysvétluje Michaela
Kudrnéacova. Diky receptari je zajiSténa pozadovana jakost, presnost, opakovatelnost a kontrola
pripravy léCivych pripravku.

Farmaceuti nejsou jen v laboratori

Kromé pripravy léCivych pripravku a vydeje 1éki na zadanky oddéleni se farmaceuti podileji i na
dalSich Cinnostech v nemocnicich. Vedouci Nemocnicni lékarny v Orlickoustecké nemocnici
Martina Kostelecka zdlraznila, Ze tfeba poskytuji zdravotnikum informace o vypadcich 1é¢iv a
jejich ndhradach, konzultuji s 1ékari zameény 1éku a zajistuji jejich mimoradny dovoz. Pripravuji také
dokumenty tykajici se 1ékové oblasti. ,Zajistujeme i predndsky pro zdravotnické pracovniky a také se
podilime na vyuce studentt farmaceutickych fakult a studenti vyssich odbornych skol nebo na
postgradudlni vyuce farmaceutt a farmaceutickych asistentt,” shrnula dal$i dalezitou praci
farmaceutt Martina Kostelecka.

Konopi v trezoru

Speciélni ¢asti ustavni 1ékdrny v Pardubické nemocnici je laborator na pripravky z 1é¢ebného konopi.
,Pacient prijde do lékdrny s receptem, my si ho prevezmeme a podle presného technologického
postupu pripravime lécivo. Konopi uchovdvame v trezoru a laborator je vzdy pod zdmkem,” popisuje
farmaceutka Michaela Kudrnacova. Z 1é¢ebného konopi je mozné pripravit kapsle, kapky, masti i
cipky. Nejcastéji konopi predepisuji 1ékari z neurologie a ambulance bolesti, vyborné zkusenosti jsou
i u pacient s roztrousenou sklerézou, které trapi svalové krece. ,A konopi pomdhd i na liizkovém
oddéleni geriatrie, pacientiim nejenze ulevuje od chronickych bolesti, ale pomdhd jim lépe spat,”
dodavé 1ékarnice. U¢innost 1é¢ivého konopi je pfitom znaéna. ,0d Iékart vime, ze az 95 % pacienttl,
kteri vyzkousi konopi, u néj ziistdvaji. Diky nému totiz nemusi brdt tolik silnych 1éki proti bolesti,”
vysvétluje Michaela Kudrnacové a zduraznuje: ,Opioidy totiZ maji potencidlné mnohem vyssi riziko
zavislosti nez konopi.”

Trezory jsou ve viech lékdrnach, nejsou ale jen na lé¢ebné konopi. Vedouci Ustavni 1ékarny v
Litomyslské nemocnici Vlasta Spurna vysvétluje, Ze slouzi také k ulozeni opiatli, coz jsou
navykové latky, a jejich skladovani dokonce urcuje vyhlaska. ,S trochou nadsdzky rikame, ze i kdyby
shorela celd lékdrna, tak trezor musi ziistat nedotcéeny,” dodava s usmévem.

Sklad plny léciv pro nemocnici

Hlavni ¢innosti Gstavnich lékaren je zdsobovani nemocnice hromadné vyrabénymi 1écivymi
pripravky, individudlni priprava je az doplnkova. ,Jsou to léky, které k ndm prichdzeji primo z
distribuce a jsou urcené pro ltizkovd oddéleni nemocnice. Dostaneme Zddanku z oddéleni na
konkrétni lécivo, a pokud neni skladem, doobjedndme ho,” popisuje Katerina Hradecka z lékarny
v Pardubické nemocnici. ,Dvakrdt tydné naplnime léky priblizné 40 beden, které jsou zabezpecené



zdmkem. Zdsobujeme vsechna oddéleni Pardubické nemocnice. Nejobjemnéjsi zddanky maji oddéleni
chirurgie a ARO. Nej¢astéji si objednavaji 1éky z oddéleni interny, ARO, kardiologie a geriatrie,” Tika.
Vedouci Lékarny Chrudimské nemocnice Petra Ulrichova pak doplnuje: ,Standardni zdvoz u
nds je také dvakrat tydné, bézné ale vyrizujeme urgentni pozadavky kdykoli v pracovni dobé
lékdrny.” V Lékarné na poliklinice Svitavské nemocnice rozvazeji 1éky ze skladu v pondéli, ve
stredu a v patek, lékarnice Marie Kopecka k tomu dodava: ,V pripade urgentnich Zadanek si
lécebné pripravky odebiraji povéreni zaméstnanci jednotlivych oddéleni v Iékdrné. Nejcastejsi
objedndvky na hromadné vyrdbéné lécebné pripravky u nds mame z internich oddéleni, chirurgie a
ARO.”

Vypadky léku je nutné vzdy néjak vyresit

Velkym problémem v posledni dobé jsou ale Casté vypadky nékterych 1ékt. ,Nedostupnost nékterych
lécivych pripravki resime v podstaté denné,” potvrzuje Petra Ulrichova z Lékarny v Chrudimské
nemocnici. Od 1. 1. 2024 je totiz v platnosti novela Zakona o 1écivech, ve které se zdkonodarce
snazi zmirnit dopady nedostatku 1é¢iv. Je v ni tfeba povinnost oznacovat nedostatkové 1éCivé
pripravky priznakem omezena dostupnost. ,Pro nds to v praxi znamend, ze zdsoba téchto pripravki
musi odpovidat prumérnému poctu baleni vydanych za dva tydny v poslednim roce a my musime byt
pri objedndvdni obezretni,” vysvétluje vedouci 1ékarny. Zaroven ale ujistuje, Ze diky spolupraci s
oddélenimi, dodavateli i ostatnimi tstavnimi lékarnami se vzdy podari 1é¢ivo pro pacienty zabezpecit.
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