Lékari KARIM FN Ostrava propustili
pacienta, ktery byl vice nez 4 meésice
napojeny na mimoteélni podporu plic
9.8.2024 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Dvaapadesatilety Petr Paraska ze Sumperska byl na stanici ORIM 3 Kliniky anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny FN Ostrava a LF OU (KARIM) prijat s tézkym zapalem
plic, ktery zpusobila pneumokokova infekce. Jeho stav byl v prubéhu 135 dnu trvajici
hospitalizace casto kriticky.

Musel byt ihned po prijeti napojen na mimotélni obéh (ECMO), protoze jeho vlastni plice
nefungovaly. Diky dlouholetym zkusenostem ECMO centra se podarilo muze zachranit.
Dalsi 1écbu uz zajisti nemocnice v regionu, kde bydli.

Muz, ktery se pred onemocnénim nelécil se zadnou chronickou nemoci, neskryval pred odjezdem
radost. ,Dychd se mi uplnée tizasné, jenom trochu potrebuju podporu kysliku. Jinak mé nic neboli.
Snazim se i snizovat analgetika, prosté super. Moc dékuji Iékartim a vSéem zdravotnikiim,” rekl Petr
Paraska kratce po slavnostnim rozlouceni s oSetrujicim tymem stanice ORIM 3.

Stanic¢ni 1ékar MUDr. Filip Bursa, Ph.D., ktery je zaroven vedoucim ECMO tymu FN Ostrava,
potvrdil, Ze stav pacienta byl v prubéhu 135 dnu trvajici hospitalizace, z toho 127 dni na ECMO
podpore, ¢asto kriticky. ,,Opakované dochdzelo k prasknuti plice. Opakované se musel drénovat
hrudnik. Dalsi vyznamnd komplikace byla v podobé krvdceni do dychacich cest, které byly kompletné
zalité krvi. Zanet zlucniku v podobeé septické ataky rovnéz znacne zkomplikoval l1écbu,” vyjmenoval
kritické situace 1ékar. A zdUraznil, Ze se na 1é¢bé podilely desitky specialistu z nejruznéjsich obort:
.Je to vysledek toho, jak nase ECMO centrum 15 let pracuje. Ten uspéch je postaveny na zkusenosti
vSech téch zucastnénych. Bez toho by se to nepodarilo.”

Petr Paraska byl témér po celou dobu napojeni na mimotélni podporu pri védomi a pracovali s nim i
fyzioterapeuti. V rdmci rehabilitace byl i s pristroji transportovan ven na denni svétlo
(https://www.fno.cz/novinky/pacient-s-ecmo-pristrojem-mohl-na-chvili-ven) nebo intenzivné slapal na
specialnim kole. ,Jd jsem toho hodné prospal, ted snad ptil roku nebudu spdt. (smich) Néco si
pamatuju, ale nedokdzu popsat, jestli to byl sen nebo realita,” tak vnimal sviij pobyt v nemocni¢nim
boxu muz, ktery mohl znovu promluvit az pred 4 dny, kdy byl odpojen od plicni ventilace.
+Nevybavuju si podobného pacienta, ktery by byl tolik mésicti v tak tézkém stavu, a nakonec jsme ho
mohli predat do péce regiondlni nemocnice,” rekl pri prekladu pacienta Mgr. Tomas Glac, stani¢ni
sestra ORIM 3, ktery ma na tomto oddéleni dvacetiletou praxi.

Petra Parasku ted ¢eka pobyt v nemocnici v misté bydlisté a potom intenzivni rehabilitace. Pri
odjezdu ¢lenum svého o$etrovatelského tymu slibil, Ze se na né brzy prijede podivat. ,Po svych,
samozrejmé,” dodal s energii v hlase.

Podivejte se i na zajimavé video s pacientem: https://youtu.be/BKU_5NtYdJA.
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