Atletka Sasinek Maki: Jsem tvrdohlava a rada
tvrdeé pracuju

6.8.2024 - | Ceska olympijska

Ve Finsku se pry mnohem vic sportuje nez v Cesku a dalsi rozdil je v tom, Ze Finové jsou
podle ni obecné vyrazné tissi narod nez Cesi. ,0 mém tatkovi to ale zase tolik neplati, a tak
asi ani o mné,” svéruje Kristiina. Finové jsou podle ni takeé vic férovi, maji lepsi bonbony a
jejich atletické kvalifikacni limity nejsou tak prisné jako u nas.

Presto se Kristiina rozhodla reprezentovat v atletice Ceskou republiku a také se stala jeji
mnohonasobnou mistryni. , Vyrostla jsem tady, v$ichni mi trenéti byli Cesi, proto mi pripadalo
prirozené vybrat si Cesko,” popisuje. Béha piitom uz od ¢tvrté tiidy zakladni $koly. Pravé tehdy
vyménila atleticky krouzek za gymnastiku, které se vénovala do té doby.

Nejvice na sebe upozornila na olympijskych hrach v Tokiu v roce 2021, kdyz se dokazala probojovat
v béhu na 1500 metrua az do finale a dvakrat si tu také vyrazné vylepsila osobni rekord. Na
olympiaddu pritom Kristiina odletéla sedm mésict po porodu syna Kaapa.

,Chtéla jsem se vratit k tomu, co jsem délala pred porodem. Trénovala bych, i kdyby nebyla
olympidda, moznd jen ne tak cilené. Ale obecné rada trénuju a tvrdé pracuju,“ dodava Kristiina s tim,
Ze olympiada byla vlastné spi$ jen takovou tresniCkou, nikoli cilem. ,Zaroven jsem hodné tvrdohlava,
takze kdyz mi okoli rikalo, ze to tak rychle nepijde, o to vic mé to motivovalo,” priznava.

Jejim manzelem je atlet Filip Sasinek, coz pry celkové situaci dost ulehcuje. ,Filip déla tu stejnou
disciplinu jako ja, a tak se prosté jen stfidame v trénincich. Ted uz navic Kaapo chodi do skolky, tak
je to o to jednodussi,” popisuje Kristiina. , Filip nema rad, kdyz se nas nékdo pt4, jestli doma s
ditétem pomaha. Vzdycky rika, Ze je prece stejny rodic jako ja. A tak nékdy poméham spis ja,“ sméje
se Kristiina, k jejimz dal$im Gspéchum patri také 6. misto z mistrovstvi Evropy 2022 ve stejné
discipliné.

V pripraveé pak celé rodiné poméaha také Toyota RAV4, kterou Kristiina vyuziva predevsim pri
presunech na tréninky, ale i na zahranicni soustredéni.

Dalsi ¢lanky se sportovci Team Toyota najdete i na webu toyotalife.cz.
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