Po bodnuti hmyzem vyhledaji 1ékare
kazdorocne tisice lidi
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VétsSina lidi zazije po bodnuti jen mirné reakce, pokud ale zihadlo zasahne usta, jazyk Ci
krk, muze byt nebezpecné i pro jinak zdravého ¢lovéka. V takovém pripadé totiz hrozi kvali
moznému otoku uduseni a je urcité vhodné vyhledat 1ékare. Lidé s alergii na hmyzi jed,
mohou po bodnuti zazit tézkou alergickou reakci, znamou jako anafylaxe, ktera si zada
okamzitou lékarskou pomoc. Dle Narodniho zdravotnického informacniho portalu jsou
»nejcastéjsimi spoustéci nebezpecnych alergii na hmyzi jed vcely medonosné a vosy. Ackoli
do stejné skupiny hmyzu patri i ¢melaci, srSni a mravenci, jako spoustéci alergické reakce
jsou zaznamenani jen vzacné. Silné otoky, které nékdy pretrvavaji i po dobu nékolika dni,
mohou zpusobit i komari a ovadi“.

Pocet pacientu osetrenych po bodnuti hmyzem a naklady na jejich 1écbu
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Zavazné reakce, anafylaxe, se u alergika vyskytnou obvykle béhem prvnich 15 minut po bodnuti
hmyzem. Anafylaxe muze zahrnovat dusnost, otoky obli¢eje a hrdla, rychly nebo slaby pulz, nizky
stav - tzv. anafylakticky Sok. Tézsi zazivaji i atopici. Vétsi riziko hrozi starsich lidi se srde¢nimi
chorobami nebo postizenim prudusek. Alergicka reakce vyzaduje okamzitou lékarskou pomoc, ktera
zahrnuje podéani adrenalinu a dal$i podpurné opatreni.

Bodnuti hmyzem se nelze zcela vyvarovat, nicméné pro minimalizaci se doporucuje vyvarovat
obleceni jasnych barev a parfému, které hmyz pritahuji. Pri venkovni konzumaci jidla a piti byt
opatrny a hlidat a zakryvat potraviny a napoje. A v neposledni radé, pokud Clovek vi, Ze trpi na
alergie, mél by mit vzdy u sebe adrenalinovy autoinjektor.
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