Kojeni prospiva ditéti i matce. VoZP
vyzdvihuje jeho prinos a radi, jak resit
pripadné komplikace
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Kojeni pro dité predstavuje tu nejlepsi ochranu proti nemocem a napomaha jeho zdravému
fyzickému vyvoji. "Snizuje napriklad riziko vzniku leukemie, ptisobi preventivné proti
diabetu, obezité a vzniku alergii. Zenské télo navic dokaze vytvorit slozeni mléka presné
podle potreb ditéte,” rika MUDr. Milan Prokop, konzultant Vojenské zdraveotni peojistovny.

K prvnimu kojeni dochéazi jiz zhruba po dvou hodinach od porodu. Nejde vsak o samozrejmost a
nékteré rodicky se mohou potykat s komplikacemi.

"Mezi nejcastejsi problémy cerstvych matek patri nedostatek mléka, ucpany mlékovod, zanéty
prsnich zZldz nebo popraskané bradavky,” uvadi 1ékar. Rodickdm se doporucuje pripravovat se na
kojeni jesté pred porodem a pripadné potize konzultovat se specialisty - v zavislosti na tom, co je
trapi, mohou pozadat o pomoc gynekologa, porodni asistentku nebo lakta¢ni poradkyni.

"Pokud matka z néjakého diivodu kojit nemtize, neni to diivod k panice. Na trhu je dostatek riznych
druht ndahradni mlécéné vyzivy a oSetrujici lékar ditéte ji pomiize se spravnym vybérem,” dopliuje
MUDr. Milan Prokop.

Pristup ke kojeni se méni. Zatimco 70. a 80. 1éta minulého stoleti se spiSe nesla ve znameni umélé
vyzivy a zeny kojily Sest mésict, kojeni je nyni témér samozrejmosti a matky prestavaji kojit mezi
prvnim a druhym rokem zivota ditéte. Vojenska zdravotni pojiStovna nabizi fadu benefitu, které

K¢ napriklad na predporodni kurz, sluzby lakta¢ni poradkyné nebo na jakékoli genetické vySetreni
plodu, a dal$ich az 2000 K¢ Ize vyuzit mj. na nakup pomucek ke kojeni a krmeni déti, monitoru dechu
¢i elektronické chuvicky. Vice informaci a dal$i benefity pro rodicky naleznete na strankach
WWW.V0Zp.Cz/prispevKky-na-prevenci.

O Vojenské zdravotni pojistovné

Vojenské zdravotni pojistovna Ceské republiky od roku 1993 zajistuje zdravotni pé¢i prostrednictvim
$pickovych odbornikl ve vojenskych i civilnich zdravotnickych zafizenich a lazeniskych domech. O
svych 700 tisic pojisténcli pe¢uje prostrednictvim smluvni zdravotnické sité po celé CR, kterd
zahrnuje pres 25 tisic poskytovatelt.
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