Krasa i hruza zaroven: Helena Janatova
ubéhla maraton v Alpach

1.8.2024 - | Nemocnice Pardubického kraje
Splnény sen

LSportuju od détstvi, délala jsem volejbal, atletiku, od pétadvaceti let pravidelné béhdm a maraton
byl mij velky sen,” rika Helena Janatova. Poprvé si toto prani splnila v roce 2023 v Ostrave, kde
béZela méstsky maraton. Zavod ve Svycarskych Alpach, ktery se jmenuje Trail Verbier Saint-
Bernard, ale byla spi$ shoda okolnosti: ,Mdm kamardda ve Svycarsku, ktery béhd jesté delsi traté,
treba i 170 km, a prihldsila jsem se hlavné na jeho popud,” vysvétluje s tim, Ze v tu chvili viibec
nevedeéla, do ¢eho jde. ,Nebylo to spontdnni rozhodnuti, ale nakonec jsem to vzala jako vyzvu,”
dodéava sestra.

Trénink v ceskych podminkach

Protoze v okoli Svitav zadné vysoké hory nejsou, pripravovala se Helena Janatova na mistnich
kopcich. ,Proti Alpdm jsou to vlastné rovinky," sméje se. Na pripravu méla sedm mésict. Koupila si
noveé boty a tydné nabéhala pres 100 km. ,Bylo to mezi 15-30 kilometry denné, zdlezelo to na
sluzbdch v nemocnici, po dvandctihodinové sluzbé na oddéleni JIP jsem béhat uz nemohla,"
vysvétluje.

Vse potrebné si maratonci nesou na zadech

U podobnych dlouhych zéavodl ve vysokych hordch maji bézci predepsanou vybavu. V malém batohu
musi mit vSechno, co budou pri maratonu potrebovat. ,Musite mit urcité vodu, pak nepromokavou
bundu a kalhoty, termoizolacni folii proti prochladnuti, kdyby se néco stalo a béZec by musel cekat
na pomoc. Povinny byl i telefon, kde jsme méli aplikaci s SOS tlacitkem pro pripad trazu, protoze i
kdyz je na startu prees 1000 lidi, tak jsem v nékterych usecich byla Siroko daleko sama. A pak
ndplasti, obinadla, prosté zakladni véci,” vyjmenovava bézkyneé vybaveni, které si balila do malého
bézeckého batohu. Vezla s sebou i hulky, i kdyz ty nejsou v povinné vybaveé: ,Jd s nimi nejsem vitbec
zvykld béhat. Takze jsem je méla pujcené od kamarddky, ale byly to tézké turistické hulky, a nakonec
jsem si je na zdvod nebrala,” sméje se Helena Janatova a pripousti, ze pokud pobézi pristé,
odleh¢ené hole si koupi hlavné kvuli béhu z kopce.

Nervozita na startu

Pred zavodem meéla bézkyné velky strach, ktery se jesté zvétsil, kdyz organizatori odsunuli béh o den
kvuli pocasi. ,Na startu jsem byla hodné nervozni, ale jak jsem vybéhla, tak to ze mé spadlo,"
vzpomind. Bylo to i proto, ze trasa vedla po horskych cestach plnych kameni a bahna. ,Tam musi
clovék, hlavné kdyz bézi z kopce, davat pozor na kazdy krok, aby neuklouzl nebo sSpatné nedosldpl. I
presto, Ze jsem byla opatrnd, nékolikrdt jsem spadla, ale nastésti se mi nic nestalo," dodava s tlevou
v hlase.

Krasa i hruza zaroven

Bézet 40 kilometrl ve vysokych hordch je naro¢né fyzicky a psychicky, sestra JIP Helena Janatova
priznava, ze i kdyz na ni velka krize neprisla, parkrat ji napadlo, jestli ji ta dfina stoji za to: ,Treba v
jednom nekonec¢ném, snad sedmikilometrovém prudkém stoupdni, kde se chvilemi nedalo ani bézet,
jen rychle jit. Tam mi to hlavou prolétlo. Ale chtéla jsem dokdzat sama sobé, Ze to zvladnu,”



vzpomina na silné momenty zavod: ,Jd vlastné ani neodpocivala, jen na obcerstvovacich stanicich
jsem do sebe rychle hodila kousek melounu, ¢okolddy, bézci musi doplriovat i stl a pri unavé pomize
sladky ndpoj s kofeinem."

Radost a jistotu, ze dobéhne, nabyla na poslednim obcerstveni po velkém stoupani. ,Zbyvalo mi asi
10 kilometrt a méla jsem takovy cas, Ze bych se do limitu vesla i v pripadé, Ze bych misto béhu uz
jen sla. 200 metru pred cilem byl pocit $tésti tak intenzivni, Ze jsem zacala brecet. Ta euforie,
endorfiny, to se nedd slovy popsat, to musi ¢lovék zazit. Nic tak intenzivniho jsem asi v Zivoté
necitila,” nori se do emotivniho zazitku zavodnice a po chvili zamysleni dodava: ,Cely ten zdvod byla
vlastné krdsa i hriiza zdaroven.”

Vsude kolem hory a udoli

Trasa zavodu Trail Verbier Saint-Bernard vede z Moay (1690 mnm) do Verbieru (1490 mnm).
Zavodnici na 40 kilometrech prekonavaji velké prevyseni a celd trat je po horskych
cestach.,Samozrejmé clovék nema uplné cas se kochat tou krasou, protoze jak jsem rekla, musi
ddvat pozor na cestu. Ale treba kdyz jsem vybéhla do nejvyssiho bodu zdvodu, 2700 metrt, kde byla
obcerstvovaci stanice, na chvili jsem se tam zastavila a naproti mné byl Mont Blanc, tak to byl
doslova tichvatny pohled,” popisuje Helena Janatova alpsky béh, na jehoz trasu se spolu s ni vydalo
pres 12 tisic zavodniku. Ve své kategorii 50-55 let skoncila desata, celkové se mezi zenami umistila
nékde uprostred s ¢asem 8 hodin 5 minut. ,Chtéla ubéhnout pod osm hodin. A presné vim, kde jsem
zpomalila. Bylo to v poslednim béhu z kopce, tizka stezka, kameny, bahno, koreny, tam jsem se
opravdu bdla, abych nespadla,” rika bézkyné, kterd i tak byla Stastna, ze zavod zvladla.

Co dal?

Helena Janatova zatim o dalSim zavodu nepremysli, béha hlavné pro radost a odpocinek. ,Urcité zas
néco vymyslim, ale to chvili po¢kd," rika a odpovida i na otazku, jak se da skloubit ndro¢na prace
sestry JIP interniho oddéleni s rodinnym Zzivotem a sportem: ,Stihnout se dd spousta véci. Bud' prijdu
z prdce, uvarim a lehnu si na gauc, nebo si ptjdu zabéhat, projet se na kole nebo nékam do fitka,"
vysvétluje.

,Co mi Trail Verbier Saint-Bernard dal? Asi pozndni, kolik toho ¢lovék zvladne. Ze je to nejen o
kondici, ale i o mentdlnim nastaveni. A musim priznat, Ze jsem v cili na sebe byla opravdu hrdd, co
jsem v tu chvili dokdzala," uzavira Helena Janatova sviij pribéh.
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