Zacina Svetovy tyden kojeni: zdravi matek a
déti na prvnim miste
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»Kojeni je fyziologickou normou a jednim z nejefektivnéjSich zpusobu, jak zajistit zdravi
déti a jejich matek,” rika naméstek ministra zdravotnictvi Josef Pavlovic. Nekojeni zvySuje
riziko nahlého umrti kejencu (SIDS), infekci ucha, dychacich cest a traviciho traktu, a také
zvySuje pravdépodobnost rozvoje chronickych stavi, jako jsou astma, obezita a diabetes 2.
typu. U matek nekojeni zvySuje riziko rakoviny prsu a vajecniku, riziko vyskytu diabetu 2.
typu c¢i nékterych kardiovaskularnich onemocnéni, jako je infarkt myokardu a mrtvice.

,Kojeni nelze redukovat na vyhradné zdravotnické téma. Ma také vyznamnou spolecenskou,
environmentalni a lidskopravni dimenzi. Vytvareni vstricného prostredi a podminek pro podporu
kojeni na vSech urovnich je nedilnou soucasti podpory reprodukcniho zdravi a prav Zen i napliiovani
prav déti. Jsem rada, Ze se toto dulezité téma komplexné resi a Ze s Ministerstvem zdravotnictvi
muzeme spole¢né spolupracovat na tom, aby vSechny zeny a déti dostaly péci, kterou potrebuji,”
dopliiuje zmocnénkyné vlady pro lidska prava Klara Simackova Laurendikova.

,Pri prilezitosti Svétového tydne kojeni ocenme kojici matky a spolecné jim dejme veSkerou podporu,
kterou potrebuji. Radi bychom, aby matky byly vidét a slySet a mohly sdilet své pribéhy o kojeni a
dulezitosti vicetiroviiové podpory. Kojeni je pro kazdou Zenu jiné a je dilezité si uvédomit, Ze je v
poradku pozadat o pomoc. Kojeni je také zakladnim opatrenim v oblasti verejného zdravi, které
zajistuje optimdlni vyzivu, posiluje imunitni systém a vytvari jedinecné pouto mezi matkou a ditétem
a také zachranuje zivoty. Svétova zdravotnicka organizace nadale podporuje iniciativy v oblasti
kojeni, aby zajistila, ze kazdd matka bude mit vSe, co k ispéSnému kojeni potrebuje," uvedla vedouci
Kancelafe WHO v Cesku Zsofia Pusztai.

Svétovy tyden kojeni je prilezitosti zduraznit vyznam kojeni jako klicového prvku pro zdravi matek a
déti. WHO i Ministerstvo zdravotnictvi doporucuji vylu¢né kojeni po dobu prvnich Sesti mésica a
pokracovani v kojeni s dalsi stravou do 2 let i déle.

LetosSni Svétovy tyden kojeni se vénuje snizovani nerovnosti. Ministerstvo zdravotnictvi spolu s WHO
a zmocnénkyni vlady pro lidska prava budou pokracovat v ochrané a podpore kojeni a zajistovani
rovného pristupu k nezbytné péci a podpore pro vSechny zeny a déti.

Jednim z téchto kroki je také zajiSténi transparentnosti, proto ministerstvo ve spolupraci s partnery
zverejnuje data o kojeni v ¢eskych porodnicich za rok 2023:
https://www.nzip.cz/clanek/1954-infografika-kojeni-ceska-republika
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