Podzim bude v Centru Valika patrit
vzdélavani rodicu
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Neziskova organizace Centrum pro dité a rodinu Valika, ktera je mimo jiné podporovana
také Karlovarskym krajem, nezahali ani o letnich prazdninach a pripravuje zajimavé
vzdélavaci kurzy pro biologickeé i nahradni rodice z naseho regionu.

Prvni poradi, jak na pozitivni pristup v rodiné, druhy bude vénovan terapeutickému
rodicovstvi.

»Rozvoj rodicovskych kompetenci je kliCovy pro spravny vyvoj a rozvoj ditéte, proto jsme radi, ze
muzeme rodiCim nabidnout kvalitni a praxi ovérené vzdélavaci kurzy,” uvadi reditel Centra Valika
Petr Najman s tim, Ze jiz 14. béh kurzu Pozitivniho rodi¢ovstvi TRIPLE P zac¢ne na konci zari. Tento
program uci rodice dovednosti potfebné k vybudovéni zdravych rodinnych vztaht, zvladani
nevhodného chovéni déti a predchazeni problému pri jejich vychové. Zaroven nabizi jednoduché a
praktické strategie, jak napriklad omezit trestani ve vychové, jak snizit stres spojeny s vychovou déti
nebo jak zvysit komunikac¢ni dovednosti rodi¢li. Program byl vytvoren v Australii, nyni probiha ve
triceti zemich svéta. Zajimavé je také c¢islo, kolik déti bylo jiz programem podporeno. Jde o vice nez 4
miliony déti a jejich rodiny. Kurz je diky podpore Karlovarského kraje a Ministerstva prace a
socialnich véci pro ucastniky zdarma. Vice informaci, véetné prihlasky, najdete na
https://www.valika.cz/triplep/.

Druhy z kurzi - Terapeutické rodi¢ovstvi zprostredkuje nahradnim rodictm, jak se citi dité v
nahradni rodiné a co proziva. Cilem dlouhodobého prozitkového kurzu je prohloubit porozuméni
emocCnim a vychovnym potrebam déti vystavenym v raném véku vyvojovému traumatu, nalezeni
vhodnych vychovnych postupt a zvySeni rodicovskych kompetenci a celkové sebedtvéry rodicu.
,Kurz Terapeutického rodicovstvi mi velmi pomaha pochopit city, pocity a jednani mé holcicky, lidi
kolem i mné samotné. Je zajimavé, dozvédét se, co se muze skryvat v malé dusicce, s ¢im se muze
potykat a co si prinasi do svého zivota. Diky kurzu si vice uvédomuji své reakce a snazim se vice
jednat v souladu se zadsadami terapeutického rodi¢ovstvi tak, abychom byly s moji hol¢ickou Stastné
a spokojené,“ prozrazuje dlouhodoba péstounka Dagmar, jedna z Gcastnic 1. béhu kurzu
terapeutického rodic¢ovstvi. Kurz bude zahajen na zacatku zari a potrva az do dubna 2025. Blizsi
informace o kurzu, vCetné prihlasky, jsou uvedeny na
https://www.valika.cz/terapeuticke-rodicovstvi/.
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