Horke pocasi dokaze potrapit zdravi lidi,
nekdy vyzaduje i hospitalizaci
31.7.2024 - Viktorie Plivova | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

Vloni byl pocet pacientu oSetrenych s upalem, izehem a dalSimi zdravotnimi problémy
zpusobenymi horkym pocasim mezi klienty VZP CR nejvyssi za poslednich pét let. Jednalo
se 0 1457 osob, hospitalizovano muselo byt 65 z nich.

Skupina diagndz, kterd je nazvana jednoduse ,Uc¢inky horka a svétla“ zahrnuje zdravotni stavy
zpusobené vystavenim vysokym teplotdm a slune¢nimu zareni. Mezi hlavni diagndzy v této skupiné
patfi upal, Gzeh, tepelna vycerpanost, tepelné kiece a mdloby. Tyto diagnézy vyzaduji rizna
terapeuticka opatreni, od rehydratace a ochlazovani az po hospitalizaci v zavaznych pripadech.
Prevence je klicova a zahrnuje opatreni jako dostatecny prijem tekutin, ochrana pred primym
sluncem a vyhybani se fyzické aktivité v nejteplejsi Casti dne.

Pocty klienttt VZP lé¢enych na , Uéinky horka a svétla“

Rok Pocet pacientu Naklady v K¢ Pocet akutnich hospitalizaci

2019 1 235 1 583 920 56
2020 744 1390425 34
2021 1 096 1765 507 48
2022 1 384 2 540 580 o4
2023 1 457 2651 214 65

Ve vySe uvedené tabulce vSak neni zahrnuta dal$i skupina pacientt, kterym horké pocasi muze
zpusobit ruzné komplikace. To jsou napriklad lidé s nemocemi srdce ¢i vysokym tlakem, kterym
horké obdobi miize zpusobit rizné komplikace. Horké pocasi muze zpusobit obtize komukoliv, jak ale
uvadi Statni zdravotni ustav, vyraznéji jsou ohrozeni lidé nad 65 let véku, nejmensi déti do 4 let,
téhotné nebo kojici zeny a chronicky nemocni, napriklad kardiaci, astmatici a lidé s vysokym tlakem.

Jak chranit své zdravi pri tropickych dnech?

Odbornici doporucuji vhodné se obléknout nejlépe do svétlého bavinéného oblec¢eni, dodrzovat pitny
rezim a konzumovat lehkou stravu. V horkych dnech by se také méla omezit télesna zatéz a sportovni
aktivity. Samozrejmosti je se nevystavovat primému sluneénimu zareni predevsim pak kolem
poledne, konkrétné mezi 11. a 15. hodinou, kdy jsou slunecni paprsky nejintenzivnéjsi. Kdyz uz se na
slunicku ocitnete, pouzivejte kvalitni opalovaci krémy s vysokym ochrannym faktorem. Dulezitd je
také pokryvka hlavy a slunecni bryle.

K létu patri bohuzel i salmonela

K nemocem, které k létu bohuzel také patri, se radi mj. také salmoneléza. ZvySené riziko
infekce onemocnéni je v tomto obdobi nejvyssi kvuli zvysené kazivosti potravin, grilovani ¢i
cestovani. Vloni muselo kvili obtizim zptusobenym bakterii salmonelly vyhledat 1ékarskou
pomoc 4 116 pojisténcti VZP CR, z nichz 782 bylo dokonce akutné hospitalizovano.
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