Vdécny stravnik Prskavec! Kulinarstvi radeéji
prenechava manzelce
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Vdécné ale zkonzumuje vSe, co mu manzelka Tereza prichysta na talir. , Vari zdravé pro mé
i pro syny a ja ji do toho viibec nemluvim,” li¢i Prskavec, ktery ma také olympijsky bronz z
Ria 2016. ,,Radéji si v jidle nevymyslim, a jsem rad za to, co zena uvari.”

Uvédomuje si, Ze jidlo v Zivoté sportovce hraje dulezitou roli. ,Zv1ast u kajakara. Nas sport je hodné
ovlivnén pomeérem sily a vahy, Clovék se musi v té lodi uvézt,” vysvétluje. ,Co jim, si musim hlidat,
ale neprehanim to. Spolupracuji s nasim prednim biochemikem Liborem Vitkem, dal mi doporuceni,
co mam jist, kolik a co ne. Napriklad, Zze bych nemél jist mnoho masa. Snazim se tim ridit, dbam na
to.”

Specialné sestaveny jidelnicek vsak jednatricetilety Prskavec nema. ,Zkousel jsem to, ale psychicky
mé to ubiralo sily. Takze se radéji snazim jist zdravé, a posloucham rady od Libora,” priznava. ,A
taky je potreba nékdy zhresit, jinak bychom byli otroky povoldni. Rad si zajdu na smazdk s hranolky,
dam si dobrou pizzu. To je moje. Po zavodech nebo po sezoné si tohle uzivam.”

A jak je to se stravovanim na olympiadé? Co oCekava v Parizi?

,V olympijské jidelné najdete opravdu uplné kazdé jidlo, na které si vzpomenete. Nepocitané
moznosti - asijska, evropska, italska kuchyné... Vse ve skvélé kvalité. Nevyhodou je, Ze je oteviena
24 hodin denné,” dodava se smichem Prskavec. ,Kdyz tam prijdete, vezmete si, na co méate prave
chut. Pokud si snazite drzet vahu, je tézké se udrzet na uzdé. Pred zavodem je to utrpeni, proto se
téSim na tu dobu po ném.”
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