Znacka Always pokracuje ve své podpore
mladych talentovanych sportovkyn,
odstranovani tabu souvisejicich s menstruaci
a spolupraci s Ceskou basketbalovou federaci

30.7.2024 - | PROTEXT

Financni prostredky budou urceny talentovanym basketbalistkam a rozveji jejich
dovednosti, na psychologickou a dalsi podporu nebo podporu socialné ci zdravotné
znevyhodnénych sportovkyn. Konkrétné dotace poputuje na projekt , Tour Bez Faulu”, vyvoj
programu na podporu zenskych narodnich tymu v letech 2024-2026, akademie pro
basketbalistky, mentorské a psychologické programy, odstranéni bariér socialnich aspektu
v basketbalu a podporu socialniho propojovani s cilem udrzeni divek u sportu.

VSechny tyto projekty pomtzou divkam v jejich sportovnim rozvoji, budovani sebevédomi a
sebejistoty a dodaji jim silu, aby si mohly jit za svymi (nejen) sportovnimi cili.

Menstruace je zakladnim aspektem zivota kazdé Zeny, véetné sportovkyn. Sportovni svét vsak Casto
prehlizi fyzické a psychické vyzvy spojené s menstruaci, coz ¢asto vede k menstruacni uzkosti a
pocitu nepochopeni. Evropsky pruzkum (1) znacky Always ukazal, ze dokonce 61 % sportovkyn
zaziva menstruacni uzkost, ktera je doslova dovede vyradit ze hry, a 71 % sportovkyn rika, ze
menstruace zustava ve sportu stale jesté nepochopena.

! Priizkum Always mezi sportovkynémi ve Francii a Velké Britdnii, rijen 2023, 2008 respondentek.
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