Dva ze tri oslovenych klientiu VZP CR se
zapojuji do screeningu rakoviny plic,
odhaleny byly vic nez dvé stovky nadoru

30.7.2024 - Viktorie Plivova | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

Rakovina plic patri mezi nejrozsirenéjsi a nejagresivnéjsi onkologicka onemocnéni, jeji
vcasna detekce je kliCova pro zlepSeni progndzy a snizeni umrtnosti pacientd,” rika Jan
Bodnar, naiméstek reditele VZP CR pro zdravotni péci. V loiiském roce se s nadory plic a
dychaciho ustroji 1éc¢ilo 16 616 klientu pojiStovny, naklady na jejich 1écbu presahly 2,1 mld.
korun. Zpravu vydava VZP CR u prilezitosti Svétového dne rakoviny plic, ktery pripada na 1.
srpna.

Populacni program vcasného zachytu rakoviny plic je uréen pro silné kuraky (soucasné c¢i byvalé). V
obdobi od zahdajeni projektu v roce 2022 do konce prvniho kvartélu letoSniho roku bylo praktickymi
1ékari nebo pneumology osloveno 18 441 klientl VZP CR, z nich pak se zapojenim do screeningu
souhlasilo 11 343. Diky tomuto screeningu bylo u zapojenych klientt zachyceno pozitivnich 235
nélezli. Mezi sledovanymi prevazovali muzi (6862).

Screening rakoviny plic je proces, pri kterém se hledaji znamky této nemoci u lidi, kteri nemaji
zadné priznaky. Cilem je detekovat rakovinu plic v jejim raném stadiu, kdy byva nador jesté dobre
operovatelny a bez metastaz do okolnich i vzdalenych tkéni. Tim se zvySuje Sance na uspésnou léébu
a vyléceni. Rakovina plic mize byt dlouhou dobu asymptomatickd, tzn. pacienti nemusi léta pocitovat
zadné projevy onemocnéni a zdravotni obtize. V pripadé, ze je onemocnéni diagnostikovano az na
zékladé Klinickych priznaki, byva zpravidla jiz v pozdnim stadiu a G¢innost 1é¢by mtze byt omezena.

Komu je screening urcen?

Screening je urcen byvalym ¢i souCasnym silnym kurdktim ve véku 55-74 let, ktetfi minimalné po
dobu dvaceti let kourili 20 a vice cigaret denné, a kteri dosud nejsou v této souvislosti nijak
sledovani ¢i 1é¢eni. Pokud ma ¢lovék sam zajem se do programu zapojit, mél by se obratit pravé na
svého praktického lékare. Pri splnéni danych podminek by jeho zapojeni nemélo nic branit. Projekt je
dobrovolny a pacientum plné hrazen z verejného zdravotniho pojisténi.

Kdo pacienta do programu zapoji?

Prvotnim kontaktem by meél byt registrujici prakticky lékar, ktery ma pacienta v dlouhodobé a
pravidelné péci. Prakticky lékar s pacientem probere jeho anamnézu a pokud zjisti, Ze se jedna o
rizikovou osobu, kterd spliuje kritéria (vék a kurdckou historii) programu ¢asného zachytu
karcinomu plic, nabidne pacientovi zapojeni do programu. Pokud souhlasi, je pacient odeslan k
dalsimu vysetreni k 1ékari specialistovi - pneumologovi.

Jak probiha samotny screening?

Pneumolog s pacientem absolvuje kratky pohovor, béhem kterého si doplni potrebné informace.
Naésledné pacienta fyzikalné vysetri (pohledem, pohmatem, poslechem, poklepem), vylouéi jina
zavazna onemocneéni, provede vysetreni plicnich funkci (napr. spirometrii, pulzni oxymetrii),



pripadné doplni vhodna diagnosticka vySetreni a podpori pacienta v zanechani koureni kratkou
protikurackou intervenci (eduka¢nim pohovorem).

Pneumolog nasledné odesle pacienta k LDCT (low dose = nizkodavkové CT) vySetreni na
akreditované radiologické pracovisté v Komplexnim onkologickém centru (KOC) nebo na
akreditované radiologické pracovisté, které s KOC spolupracuje. LDCT skenovani provadi odborny
lékar - radiolog, ktery vyhodnoti vySetreni a podrobné popiSe nalez. V pripadé pozitivniho nalezu
pneumolog odesle pacienta na pneumoonkochirurgické pracovisté KOC ke stanoveni postupu
onkologické 1échy.
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