Rakovina plic je vylécitelna, kdyz je odhalena
vcas. K tomu ma pomoct nova metoda
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U prilezitosti Svétového dne boje proti rakoviné plic, ktery si pripominame 1. srpna, je
treba upozornit nejen na zavaznost tohoto onemocnéni, ale i zasadni vyznam vcasné
diagnostiky pro uspésnou lécbu choroby. Praveé k jejimu casnému odhaleni ma prispét nova
metoda, kterou v ramci klinické studie testuje nékolik center pro plicni choroby v Ceské
republice. Zajemci se mohou stale hlasit ve vybranych zdravetnickych zarizenich.

V Ceské republice bylo v roce 2021 nové diagnostikovano 6 323 ptipadl tohoto zdvazného
onemocnéni a ve stejném roce zemrtelo 4 886 pacientu.

»Rakovina plic je vyléciteIné onemocnéni, pokud se diagnostikuje vcas. Bohuzel, pres 80 procent
pacientt prichdzi az s pokrocilym a nevylécitelnym onemocnénim. Proto je velmi dileZité zamérit se
na takovy zptsob jeho ¢asné detekce, ktery bude jednoduchy, spolehlivy a cenové dostupny,”
upozornuje lékarsky reditel Narodniho Ustavu pro vyzkum rakoviny Marian Hajduch.

Jiz dva roky probih& v CR preventivni program hrazeny z vetejného zdravotniho pojisténi, jehoZ
cilem je vCasny zachyt nadorovych zmén, a tim snizeni imrtnosti v disledku rakoviny plic. Tento
screening je zalozen na kombinaci vySetreni plicnim 1ékarem, nizkodavkového CT (LDCT) a
spirometrie v nejvice rizikové populaci silnych kuraku.

,Nadace pro vyzkum rakoviny Ceskd republika ve spoluprdci s Ustavem molekuldrni a translacni
mediciny Lékarské fakulty Univerzity Palackého a Fakultni nemocnice Olomouc a péti dalsimi centry
po celé CR na podporu programu éasné detekce plicni rakoviny aktudIné provddi ovérovaci klinickou
studii metody, kterd doplriuje stdvajici screening o vysetreni nddorovych biomarkert ve
vydechovaném vzduchu. Proces odbéru je jednoduchy - staci pouze deset minut zvolna a prirozené
dychat do odbérové sady, v niz se srdzi vlhkost z dechu a méni se na kapalny kondenzadt (tekutinu).
Po odesldni do laboratore je v nem mozno hledat molekularni znamky plicni rakoviny,” uvedl jeden
ze spoluresitell probihajici studie Petr Dzubék. Vice informaci o studii najdete zde.

Do studie jsou zvani predevsim aktivni nebo byvali silni kuraci ve véku 55-74 let, kteri vykourili za
svij zivot alespon 20 balickoroku cigaret. To odpovidé napriklad koureni jedné krabicky cigaret
denné po dobu 20 let nebo pulky krabicky denné po dobu 40 let. Pro vypocet balickoroku 1ze
vyzkousSet Kalkulacku koureni.

,Lidé, kteri splnuji dand kritéria, by neméli podceriovat prevenci. Budeme radi, pokud se studie -
treba u prilezitosti vyznamného svetového dne - zuicastni. Krome toho, Ze si overi vlastni zdravotni

stav, podpori také vyzkum nddort a jejich diagnostiku v budoucnu. Pokud zndte nékoho takového ve
svém okoli, prosim predejte mu informaci o této moznosti,” vyzyva reditel nadace Peter Vanek.

Zajemci se mohou obratit na tato vybrana centra:
1. PRAHA
VSeobecné fakultni nemocnice v Praze

U Nemocnice 499/2, 128 08, Praha 2



Pavilon A6, vchod A,

3. patro, dvere vySetrovna

tel. kde se objednat: +420 224 969 346

2. BRNO

Masarykav onkologicky tstav v Brné

Zluty kopec 7, 602 00

Svejdiiv pavilon

2. patro,

Plicni ambulance 1., naproti centralni evidenci
tel. kde se objednat : +420 543 136 401, +420 543 136 402
3. OSTRAVA

Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice
Zaluzanského 1192/15

Ostrava-Vitkovice

Budova A, Plicni oddéleni

Kartotéka v prizemi

tel. kde se objednat: +420 595 633 402

4. OLOMOUC

Fakultni nemocnice Olomouc,

Zdravotniku 7, 779 00

Klinika plicnich nemoci a tuberkuldzy

Budova H2,

4. patro (podle vytahu),

Kartotéka

tel. kde se objednat: +420 588 44 35 61

5. BRANDYS NAD LABEM

Plicni ambulance MUDr. Ivana Cierna-Peterova s.r.o.

Na kopecku 199/1,



Brandys nad Labem, 250 01
tel. kde se objednat: +420 326 906 747

Studie je podpoiena Nadaci pro vyzkum rakoviny Ceské republika, Evropskou infrastrukturou pro
translac¢ni medicinu EATRIS-CZ a Néarodnim ustavem pro vyzkum rakoviny.

www.vyzkumrakoviny.cz
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