Praha 12 podporuje pohyb a zdravy zivotni
styl
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Zapojit se mohou vSichni formou Dny otevienych dveri sportovist, fitness center, ruznymi
sportovnimi akcemi, béhy nebo sportovnimi festivaly, workshopy, ... a mnoha dalSimi
udalostmi, které podporuji pohybové aktivity a zdravy zivotni styl v prubéhu mésice zari.

Zaregistrovani uzivatelé mohou oslovit vice potencialnich klientli, mohou pouzivat PR materialy
ptipravené nadaénim fondem Aktivni Cesko, pod kterym je podepsané Ceska komora fitness, a
budou propagovany nejen pres portal Kudy z nudy ale i dal$imi partnery, jako je napt. i Cesky
rozhlas. Vyvrcholenim celé kampané je Be Active Day - mezinarodni den sportu.

,V Praze 12 je mnozstvi prilezitosti pro aktivni pohyb v prirodé, ale nachdzi se zde i dostatek
subjekti, které nabizeji sportovni aktivity. A tém doporucuji, aby se zaregistrovali do kampané
Aktivn{ zdri a dali o sobé a své pldnované akci védét. Staci vyplnit registraci na uvedeném odkaze,
aby se o vds poradatelé dozvédéli. Pojdme spolecné spajit sily a podporit tak aktivni pohyb a zdravy
Zivotni styl nds vsech. Dilezita je pravé i osvéta, ze kazdy pohyb se pocitd. Napriklad, Ze obcas
nechdme auto v gardzi a ptijdeme pésky, nebo Ze vynechdme vytah a zdoldme schody, anebo
udélame pres den v kanceldri pdr dreptl... I proto jsme se s nad$enim pripojili k projektu Aktivni
zdr1,” uvadi radni pro kulturu, sport a volny ¢as Michaela Cerna.

Vice informaci naleznete zde: AKTIVNI ZART 2024 - Aktivni CESKO (www.aktivnicesko.cz)
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