Lékari Kliniky détského lekarstvi na taborech
s diabetiky

29.7.2024 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Vice nez ctyri desitky déti s diabetem prozily tyden prazdnin na tabore, v zazemi
beskydského Horského hotelu Kozubova. O jejich stabilizovany zdravotni stav nepretrzité
pecovali lékari Kliniky détského lékarstvi FNO a LF OU v cele s jejim prednostou doc.
MUDr. Janem Pavlickem, Ph.D., MHA.

Déti s diabetem, kterym jejich diagndza ztézuje pobyt na standardnim tabore, prozily treti
cervencovy tyden se svymi vrstevniky, ale také pod stalym lékarskym dohledem. Nejmladsi ucCastnice
tabora, ktery organizuje opavsky Klub mladych diabetikti, méla osm a nejstarsim bylo sedmnéct let.
Prevazna vétsina oddilovych vedoucich ma s diabetem osobni zkuSenost a na tabor jezdili uz v
détském véku. ,Pro déti byl pripraveny pestry taborovy program, hrali celotaborovou hru. A mezi
aktivity se vesla i pravidelnd kontrola diagnozy, se kterou ziji. Dvere osetrovny byly pro nase
taborniky, zavislé na inzulinovych pumpdch nebo perech, oteviiené nonstop,” popisuje prubéh
netradi¢niho tabora prednosta Pavli¢ek. Spolu s nim o déti peCovaly lékarky kliniky MUDr. Katerina
Woznicova a MUDr. Mdria Najdekova.

Pocasi bylo mimoradné horké, vzhledem k vyse polozené horské chaté ale tabornické aktivity
probéhly v plném rozsahu. ,I u téchto déti je ale nutné ddvat pozor na tpal nebo uzeh, a zvysené
dbdt na rezim a dostatek tekutin,” dodava docent Pavlicek.

Na tento tabor prijely déti z celé Ceské republiky. Dalsi pripravuje na srpen na Prostiedni Be¢vé
ostravské Centrum pro dité s diabetem. Opét jim budou hladinu cukru v krvi nepretrzité kontrolovat
lékari Fakultni nemocnice Ostrava.

Diabetologicka ambulance FN Ostrava se stara o déti z celého Moravskoslezského kraje, v
pravidelné pé¢i ma pak témér 200 déti. Oba tabory ale nabizi pobyt détem z celé CR a poptéavka
presahuje kapacitu obou akci. Vyjma lékaru se na jejich organizaci podileji dalsi zdravotnici, Clenové
obou sdruzeni a rada dobrovolniku. Tabory pro déti s diabetem maji v naSem regionu dlouholetou
tradici. Obé akce maji vzdy atraktivni program a budou nepochybné pokracovat i v pristich letech.
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