Plysové opicky pomahaji détem v krizovych
situacich
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Hasicsky zachranny sbor Jihoceského kraje prevzal od spolecnosti Andrew Solar sto kusu
plySovych hracek - opicek Huggy Puppy - které maji pomoci malym détem, které se staly
ucastniky c¢i svédky krizovych situaci.

Pomtucka je urcena pro déti ve véku priblizné od dvou do sedmi let, které si umi vytvorit vztah k
plySové hracce. Cilem je ulevit détem od stresu a traumat, které vyvolavaji mimo jiné nasledné
uzkosti, strachy, lekavost, no¢ni mury, ¢i souvisejici télesné obtize. Jedna o jednoduchou hravou
techniku, jez navic mize détem pomoci citit se silnéjsi a v bezpeci.

Metoda Huggy Puppy je zaloZena na vytvoreni vztahu mezi ditétem a plySovou hrackou. V pribéhu
intervence dité dostane opicku, se kterou je spojeny kratky pribéh. Ten ma dité vtadhnout do déje a
zapojit ho do ukazky, jak hracku objimat a jak ma byt naopak samotné dité objimano. Dité si s
opiCkou vytvori duvérny vztah, zaloZeny na co nejcitlivéjsi péci ditéte o plySédka. Hracka zrcadlové
ditéti dava pocit jistoty a bezpeci a pomaha mu tak lépe zvladnout stres a prozité trauma.

Jsem rdd, ze mizeme timto zptisobem pomoci détem v tézkych Zivotnich situacich a hasi¢skému
zdchrannému sboru s jejich ndrocnou praci,” rekl Petr Ondrej, reditel spole¢nosti Andrew
Solar, ktera se zabyva vystavbou obnovitelnych zdroju energie.

,Verim, Ze skvelé hodnoceni a vysledky metody Huggy Puppy, které provedlo Adlerovo centrum pro
vyzkum détského vyvoje a psychopatologie, se prokdzi v praxi. Tedy Zze v ramci nasich intervenci
budeme i diky témto plysovym opickam umeét ulevit détem, které se dostaly do stresovych situaci,"
uvedl psycholog HZS Jihoceského kraje Tomas Adamek.
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