Chripka se nikdy nevzdava, pripomina
obcanum kampan
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Ceska republika se dlouhodobé potyka s dramaticky nizkou proockovanosti proti chripce.
Duvodem je zejména mylny dojem obcant, Ze chripka je banalni onemocnéni. Pritom
kazdoroc¢né postihuje statisice lidi a ma prumérné kazdy rok na svédomi 1 500 zivotu.
Proto vznikla kampan s nazvem Chripka se nikdy nevzdava, ktera ma za cil ob¢anim
pripomenout, Ze chripka je virové onemocnéni, které neni radno podcenovat, a ze
nejucinnéjsi ochranou proti nému je ockovani.

Virus chtipky se v Ceské republice vyskytuje kaZdoro¢né v zimnich mésicich, nejéastéji mezi
prosincem a breznem. Oc¢kovani je proto vhodné kazdy rok na podzim pred zac¢atkem chripkové
sezony. ,Pravé ted'je ten nejvhodnéjsi cas, kdy se jit nechat naockovat, a to jak proti
chripce, tak proti onemocnéni covid-19, protoze zacina sezona respiracnich onemocnéni,”
apeluje ndmeéstek ministra zdravotnictvi Josef Pavlovic. ,,0¢kovadni proti chripce je sice

dobrovolné, ale zachranuje Zivoty,” dodal.

Chripka byva chybné zaménovana s nachlazenim, které je mnohem méné zavazné a obvykle zac¢ina
postupné s ,ucpanym nosem” nebo rymou a bolestmi v krku. Naopak chripka je vysoce infekcni
onemocnéni s rychlym nastupem doprovazené horeckou, zimnici, bolestmi hlavy, kloubu, svalt a
vyraznou unavou. Zdravi jedinci se obvykle uzdravi do 7 dnu, inavnost ale mize pretrvavati2 az 3
tydny. OvSem u rady nemocnych muze vést chripka k hospitalizaci nebo umrti. Kazdy rok onemocni
chripkou v pruméru 5-10 % dospélych a ¢tvrtina déti.

»Chripka postihuje vsechny vékové skupiny populace a jeji priitbéh je znacné variabilni od
mirného az po smrtici. Zavazné probihajici onemocnéni se miize vyskytnout nejen u
chronicky nemocnych osob a seniorii, ale i u zdravych déti nebo dospélych. Nejdilezitéjsi
metodou prevence chripky a jejich komplikaci je ockovani. Bohuzel proockovanost u nas
neni dobra a je 2 az 3krat nizsi v porovnadni se zapadnimi zemémi,” uvedl Jan Kync¢l, vedouci
Oddéleni epidemiologie infekénich nemoci Statniho zdravotniho stavu a zastupce Ceské republiky v
evropské siti pro chripku, a doplnuje: ,Zkusenosti z jizni polokoule mohou naznacit, jaky
pritbéh by mohla mit chripkova sezona letos u nds. Ackoliv byla chripka dva roky v pozadi,
u protinozct se letos na jare vratila v plné sile.”

Prioritné by se méli ockovat osoby nad 65 let, osoby s pridruzenym onemocnénim napr. srdce, cév,
ledvin nebo plic, dale lidé s cukrovkou, osoby se zavaznou poruchou imunity a osoby, které ziji v
kolektivnich socialnich zarizenich. Témto skupindm je také o¢kovani plné hrazeno z verejného

zdravotniho pojiSténi.

»Chtél bych vsechny pacienty pozvat k praktickym lékariim na ockovani. Nyni je k tomu
ideadlni obdobi. Velkou vyhodou je, Ze 1ze ockovat soucasné jak proti onemocnéni covid-19,
tak proti chripce. Ockuji vsichni prakticti lékari a pokud by pacient nemél svého lékare,
nebo by se zrovna nachazel mimo misto, kde ma svého lékare, miize zajit na ockovani k
jakémukoliv nejblizsimu praktickému lékari a ten ho naockuje,” vyzval obCany k ockovani
predseda SdruZeni praktickych 1ékarti Petr Sonka.

»~Pripomindam, Ze do kategorie plné hrazeného ockovani proti chripce nové od ledna



letosniho roku spadaji i zdravotnici a dalsi odborni pracovnici ve zdravotnictvi. Mezi
pojisténci, kteri maji ockovani proti chripce hrazené, evidujeme rostouci zajem. V roce
2012 jsme proplatili ockovani za zhruba 270 tisic takovych klientii a v loniském roce, tedy
po deseti letech, to bylo jiz 390 tisic klientt, coz je narist o vice nez 40 %. Ostatnim
pojisténcim zdravotni pojistovny na ockovani proti chripce prispivaji, VZP napriklad do
vySe 200 Kc¢," doplnila tiskova mluvci VSeobecné zdravotni pojistovny Viktorie Plivova.

Z prizkumu agentury Median pro Ceskou lékarnickou komoru (CLnK) k postoji eské populace k
oCkovani proti chripce ze srpna tohoto roku vyplynulo, Ze neoc¢kovani lidé chripku vyznamné
podcenuji a ze zkuSenost s tézZkym prubéhem onemocnéni ¢i ochrana blizkého ¢lovék pred chripkou
jsou hlavnimi impulsy pro to, aby se lidé nechali naockovat. Drtiva vétSina respondentu se nikdy
proti chripce neockovala (70 %). A tito lidé ani letos neplanuji zménu. ,, Mezi neockovanymi
uvazuji o ockovani jen necela 3 % dotazovanych. Jako diivod neockovani uvadi, ze nemivaji
chripku, maji neditvéru v ockovani a také, Ze nepatri mezi rizikové skupiny. Lékarnici
budou stejné jako béhem covidové pandemie i v pripadé chripky edukovat své pacienty o
rizicich tohoto onemocnéni a preventivnich opatrenich, véetné ockovani,” uvedl Martin
Kopecky, viceprezident Ceské 1ékarnické komory.

Chripka je také ekonomicky problém. Model Institutu pro zdravotni ekonomiku rika, Ze pokud by se
proockovanost dostala na doporucenou uroven 75 % u rizikové populace, tak by bylo mozné zabranit
2 tisicim umrti rocné a desitkam tisic hospitalizaci. Pokud by byla prooc¢kovanost alespon 25 % u
rizikové populace, tak by zdravotni pojistovny usetrily za jednu sezénu pres 200 milionti korun na
svych nékladech, které vynakladaji na 1écbu chripky. ,,Pokud bychom se hypoteticky dostali u
nerizikové pracujici populace na 50% proockovanost, tak bychom dokazali zabranit 260
tisicam pripadim chripky a mnoha dnitm pracovni neschopnosti, jejiz naklady nesou
zejména zaméstnavatelé. To, co by zaméstnavatelé a zaméstnanci uSetrili na ztraté
pracovniho vykonu, by se pohybovalo kolem 2 miliard korun,” uvedl Tomas Dolezal, reditel
Institutu pro zdravotni ekonomiku.

»Vyrobci v letosnim roce dodaji na cesky trh pres milion davek vakcin proti chripce,”
informoval feditel Ceské asociace farmaceutickych firem Filip Vrubel. , Vyroba se opakuje kazdy
rok, protoze virus chripky se neustdle méni a sloZeni vakcin je nutné prizpisobit
ocekavanym variantam viru. Vyroba vakciny proti chripce probiha v Evropé, kde ma
dlouhou tradici. Vyrabi se zde jiz pres 70 let,"” uzavrel Vrubel.

O kampani

Do osvétové kampané Chripka se nikdy nevzdava se zapojilo Ministerstvo zdravotnictvi, Statni
zdravotni Ustav, Statni istav pro kontrolu 1é¢iv, VSeobecnd zdravotni pojistovna, Ceska 1ékarnicka
komora a vyrobci. Kampan miri na Sirokou verejnost a pobézi az do konce listopadu, a to na
internetu formou bannerové a Youtube reklamy, v radiu v podobé spott a také v ordinacich
praktickych 1ékart, diabetologu, kde jsou k dispozici letacky pro pacienty a plakaty v Cekarnach. V
1ékdrnéach jsou umisténé letaky s desaterem, jak predejit chripce, a na obrazovkach bézi animovany
spot. V ramci kampané byla vytvorena specialni webova stranka: www.ockovani-chripka.cz.
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