V Orlickousteckeé porodnici mohou zeny rodit
do vody
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Bazének, ktery byl navrzeny primo pro porod v nemocnicich, je stabilni, pevny a 1ze ho
pomoci pridavného kompresoru nafouknout uz bhéhem nékolika minut. Jeho velikost
poskytuje dostatecny prostor pro pohyb maminky a jeji volbu optimalni polohy k porodu.

,Zeny mohou v nasi porodnici vyuzit riizné tilevové techniky, mohou rodit v polohdch, jaké si zvoli.
Snazime se, aby byl jejich porod co nejprirozenéjsi a koncil s minimalnim poranénim nebo
uplné bez néj. Dlouhodobé naslouchame pranim rodicek a porod do vody bylo jednim z
nich,” rekl primar Ales Jurcik.

Hygiena predevsim

Hygienické opakované pouZiti bazénku zajistuje vkladaci jednorazova folie, kterou si maminka musi
pred vyuzitim bazénku zakoupit.,,Do celé vnitrni plochy bazénku se vlozi speciadlni tenka
plastova folie a az po jejim umisténi se napusti voda. Vodu i rodicku tak po celou dobu
porodu od bazénku oddéluje tato membrana. Po porodu se nejdrive cerpadlem odcerpd
znecisténd voda, ndsledné vyjmeme folii, kterd se zlikviduje, a bazének ztstdvd ¢isty pro dalsi
pouziti,” vysvétluje Veronika HainiSova, vedouci sestra orlickotustecké porodnice.

Porod do vody je volba

I kdyz porod do vody neni pro kazdého, prinasi zajemkyni o tento zptisob porodu své vyhody. Tepla
voda, efekt nadnaseni i tlumena svétla v mistnosti prispivaji k hluboké relaxaci a snizovani
stresu. Tim dochazi k prirozenému tlumeni bolesti a rychlejSimu otevirani porodnich cest.
,Mél jsem prilezitost se s porody do vody setkat uz pred lety. Nejdrive ve Vysokomytské porodnici,
poté ve Znojmé, které slouzilo jako referenéni pracovisté pro celou CR. Prestoze rfada porodnic je k
této praxi spise skeptickd, z dostupnych studii i mych osobnich zkusenosti vyplyvd, ze takovy porod
je spojen s mensim rizikem komplikaci. Na druhou stranu ma porod do vody sva omezeni a
podminky, které uvadime na nasich webovych strankach,” rekl primar Ale$ Jurc¢ik. Jednou z
takovych podminek je napriklad fyziologicky porodnicky nalez pri prijeti rodicky do porodnice nebo
aplikace ocistného klyzmatu.

Miminko pod bezpecnym dohledem

Plod je po dobu porodu sledovan ve stanovenych intervalech pomoci kardiotokografu, jehoz sondy se
ponori primo pod vodni hladinu, takze rodicka nemusi z vody vystupovat. Pfi samotné vypuzovaci
fazi je u porodu pritomen nejen porodnik, ale i détsky 1ékar. Porodni asistentka zachyti dité ve vodé a
prilozi jej na bricho matky, kde zlstava az do dotepani pupecniku. Po vystoupeni z bazénku se
maminka presune na porodni lizko, na kterém probéhne porod placenty, o$etreni eventualniho
poranéni hraze a bonding novorozence.
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