Zivé z LFS: Nova realita - Navrat k
prirozenému porodnictvi
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"Po lonském tématu respektujiciho umirani jsem moc rada, ze moje pozvani do debaty o
respektujicim a prirozeném porodnictvi prijala Anicka Kohutova, vyjimecna Zena, ktera se
vyznamnym zpusobem podili na osvété dulezitych zmén v porodnictvi i $koleni porodnich
asistentek," uvedla reditelka festivalu Radana Korena.

Ani¢éinym pranim je, aby se zménil celospole¢ensky pohled na porod jako na zdsadni prozitek celé
rodiny, ktery ovlivni jeji budoucnost a vztah k celé spole¢nosti. Kazda pozitivni zkuSenost z porodu
mize promeénit obraz porodu, ktery je v nasi kulture dlouhodobé zakorenén. Porod byl a stéle nékde
je vniman jako rizikovy déj, ktery s sebou nese umeéle vytvoreny strach na obou stranach. Na strané
matek, ale také na strané poskytovatelu porodnické praxe. Zakorenény strach se pomalu v ¢eském
porodnictvi rozpousti v duvéru, a o to se také Anna Kohutova aktivné zasazuje jiz 15 let. Porod bez
spoluprace a spolecného zaméru dobrého a laskavého porodu je tézky jak pro matky, déti, otce, tak
pro zdravotniky. A to miizeme spole¢né zménit, protoze na zpusobu, jakym prichdzime na tento svét,
zéleZi... stejné jako zélezi na tom, abychom ho v respektujicim, distojném a laskavém prostredi
opousteéli.

Anna Kohutova- porodni asistentka, profesionalni koucka, mentorka porodnické praxe a aktivistka za
normalni a zdravy porod, zakladatelka Vzdélavani v porodnictvi s.r.o. a reditelka Maia doula
institute.
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