Pénovy polystyren: spolehlivé a efektivni
reseni pro zatepleni s dlouhou zivotnosti
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Priblizné 30 % ceskych domacnosti je v soucasnosti ohrozeno energetickou chudobou.
Miuze za to neutéseny stav tuzemského bytového fondu, zejména toho postaveného do roku
1980, kdy 60 % bytovych a 75 % rodinnych domu z té doby je pouze castecné, anebo neni
vubec zatepleno.

Soucasné tempo zateplovani je nevyhovujici a je treba zrychlit minimalné na 3 % rocné. V opacném
pripadé se bude ¢esky bytovy fond zateplovat az nékolik stoleti.

,Zateplenim Ize prumérné usetrit okolo 50 % vydaji na energie, v pripadé kvalitni komplexni
renovace (zatepleni, rekuperace, OZE, okna) Ize snizit spotrebu az o 70-90 %. Investice do zatepleni
je jednordzovd, avsak spotrebu energii na vytapeni snizuje trvale. Tepelny komfort a kvalita vnitrniho
vzduchu maji navic vyrazny vliv na zdravi a kvalitu Zivota obyvatel domu. Zatepleni se tak stdva
spolu se zajisténim vymeény vzduchu klicovym prvkem moderniho a udrzitelného bydleni,” uvadi
Pavel Zemene, piredseda SdruZeni EPS CR.

Pri aktudlnich cendach energii je navic navratnost investice rekordni. ,Pred 10 lety se ndvratnost
investice do zatepleni bez dotace pohybovala okolo 20 let, s dotaci poté vychdzela na necelych 15 let.
Dnes se pri vyuziti dotace z programu Novd zelend tispordam investice béznée vradti do 10 let, ¢asto i
drive. To je petkrat kratsi doba, nez je béznd zZivotnost opatreni,” dodava Zemene

Zivotnost a doporucena tloustka

Obecné plati, ze vétsi tloustka tepelné izolace znamena vétsi snizeni spotreby na vytapéni. ,Podle
mého ndzoru je optimdlni tloustka izolace pro renovace starsich budov minimdlné 200 mm, a co se
tykd nové vystavby, pro pasivni domy se jako optimdlni jevi tloustka izolace az 300 mm,” riké
Zemene. Potrebnou tloustku izolace je vzdy treba posoudit na zadkladé zhodnoceni soucasného a
pozadovaného stavu energetické efektivity konkrétni budovy s ohledem na platnou legislativu. Pri
spravné aplikaci v ramci ETICS je navic prokazatelna Zivotnost izolace z polystyrenu i vice nez 50
let, coz je mozné dolozit systémy realizovanymi cca pred 60 lety v tehdejSim zapadnim Némecku.
Predpoklada se, ze tepelné izolace z pénového polystyrenu si zachovaji své vlastnosti po dobu
nejméné 100 let.

Hlavni prednosti a dalSi vyuziti polystyrenu

Polystyren je dnes nejCastéji pouzivan jako izolace budov ve stavebnictvi nebo jako ochranny obal
napr. na bilé zbozi, elektroniku ¢i prevoz ryb a potravin. Vyuziva se i jako surovina pro zhotoveni
modeld, kulis, ruznych forem pro odlévéani kovi, ochrannych prvka (cyklistické ¢i lyZarské prilby,
détské autosedacky) a pro celou radu jinych vyrobku.

V prvni radé se jedna se o 100 % recyklovatelny material. Polystyren je nejvyuzivanéjsim materidlem
pro zatepleni fasad v CR, hlavné kvilli svym vynikajicim izola¢nim vlastnostem, odolnosti proti
vlhkosti i teplotnim vykyvim a dlouhé zivotnosti pri zachovéani pozadovanych vlastnosti. Jedna se o
zdravotné nezavadny material a pri manipulaci s nim neni potreba zadnych specialnich ochrannych
pomucek. Dal$imi prednostmi, pro¢ je tak hojné vyuzivany, jsou zejména jeho nizkd hmotnost, skvélé
mechanické vlastnosti nebo tfeba moznost vyrobit z néj vSechny mozné tvary.



Pro vice informaci o pénovém polystyrenu navstivte https://www.epscr.cz/, pro informace o jeho
recyklaci poté https://www.recyklujemepolystyren.cz/.
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