Bez naroku na odménu pomaha kazdy paty.
,Co clovek zasadi, to sklidi,” rika dobrovolnik

24.7.2024 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Podle Setreni Ceského statistického uradu se kazdy paty obyvatel Ceska zapojuje do
dobrovolnickych ¢innosti. Pardubicky kraj tyto aktivity podporuje dlouhodobé.

»Dobrovolnictvi vnimame jako vyznamnou a potrebnou spolecenskou aktivitu, kterd pomaha mnoha
lidem. Proto Pardubicky kraj dobrovolnictvi podporuje systémové, a to jak dotacné, tak i osvétou.
Zaroven uz od roku 2019 podporuje dobrovolnictvi zaméstnancl krajského uradu. VSem, kteri se
dobrovolnictvi vénuji, pati nas velky dik a uznani,” uvedl radni Pardubického kraje zodpovédny za
socialni péci a neziskovy sektor Pavel Sotola, pod jehoZ gesci dobrovolnictvi spada.

Do dobrovolnickych ¢innosti se ve vétsi mire zapojuji Zeny

Do dobrovolnickych ¢innosti se podle statistikl ve vétsi mife zapojuji zeny (21,4 %). ,Muzi sice s
mirou dobrovolnictvi za Zenami mirné zaostavali (16,9 %), ale vénovali mu vice hodin,” upresnil
mluvci Ceského statistického tradu Jan Cieslar.

Dobrovolnici poméhali hlavné pratelim, sousedim nebo neznamym lidem (33,8 %), pfipadné néjaké
organizaci (33,2 %). A to nejcastéji v misté svého bydlisté (85,7 %).

Mezi dobrovolniky prevazovalo organizované dobrovolnictvi (56,6 %). ,Dobrovolnicka ¢innost byla
zameérena predevsim na rozvoj obce, komunit a sousedskou vypomoc (23,7 %) nebo socialni péci
(23,5 %),” podotkl Jan Cieslar.

Divodem k dobrovolnictvi bylo nejCastéji presvédceni a vira v hodnoty, které podporuje dané
skupina nebo organizace (29,8 %). Nebo to, ze dobrovolnik chce byt s ostatnimi lidmi, s prateli,
pripadné nasleduje jejich priklad (29,2 %).

Dobrovolnici pomahaji ménit svét k lepSimu

,Dobrovolnici pomahaji ménit svét k lepsimu. Jsou ochotni vénovat svij volny cas a energii druhym
lidem, a to vSe bez ocekavani odmény,” rekla Jana Machova, reditelka Koalice nevladek Pardubicka
(KONEP), které provozuje dobrovolnické centrum.

,Dobrovolnikem muze byt kazdy, komu zalezi na druhych, chce poméhat, predavat své zkuSenosti a
byt prospésny. Zaroven ma nadsSeni, touZzi zazit néco nového i zlepSovat svoje dovednosti,”
poznamenala koordinatorka Dobrovolnického centra KONEP Lucie Krivkova.

Co Clovék zasadi, to také sklidi. Plati to i u dobrovolnictvi

»Asi zasadni je muj pohled a vztah ke véemu zivému, tedy k prirodé a lidstvu obecné. Vérim, ze plati
prislovi: Co Clovék zasadi, to také sklidi, i kdyz se to muze mnohdy zdat nespravedlivé. Myslim, ze
stav jednotlivce ovliviiuje stav lidstva - tedy celku, a naopak. Vzajemna pomoc je clovéku prirozena
od narozeni a svou prirozenost ztraci az casem vlivem pozndavani a ziskavani vlastni identity.
Vnimavy a citlivy clovék vSak v pomahéni pokracuje dale a rozviji tak ducha jednotlivce i
spolecnosti,” nechal se slySet 44lety Martin, ktery pracuje s informa¢nimi technologiemi.

»Dobrovolnictvi mé napliuje a je mi velmi blizké. Samotné Cinnost mé bavi a sdileni s klientem pro



mne znamena mnohdy vice, nez si odpracovat 8 hodin denné s vyplatou. Tady pracuji jen tak pro
potéseni, ze prosté chci. Odmala mam v sobé zakotveno, ze krasné véci se neprodavaji ani nekupuji,
ty se daruji. Hledal jsem proto vhodnou a smysluplnou formu, kde mazu pomoci. Spoluprace s
Dobrovolnickym centrem KONEP mi toto spliuje. At uz je to vyuka zdravotné hendikepovanych lidi
na pocitaci nebo pomoc s organizaci spolecenskych akci pro verejnost, na kterych se podilim,“ dodal
Martin.

Kde muzete najit vice informaci o dobrovolnictvi?

Pokud vés zajima problematika dobrovolnictvi nebo se chcete stat primo dobrovolnikem, mizete
ziskat vice informaci zde.

http://www.pardubickykraj.cz/aktuality/125752/bez-naroku-na-odmenu-pomaha-kazd -co-clovek
-zasadi-to-sklidi-rika-dobrovolnik
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