Medicina je detektivka, rikaval profesor Jiri
Kvasnicka

22.7.2024 - | Nemocnice Pardubického kraje
Z techniky na medicinu

Cesta Jiriho Kvasnicky k mediciné vedla oklikou. Protoze pochézel z rodiny dastojnika, ktery mél
$patny kadrovy profil, mohl jit po gymnéziu studovat jen na Ceské vysoké ucéeni technické, kam se
hlasilo velmi malo studentt. Po roce se ale rozhodl zkusit medicinu. ,Tenkrdt jsem obeslal vsechny
medicinské fakulty v Ceskoslovensku a odpovédéli mi jen z Kosic a Olomouce, kam jsem nakonec
nastoupil," vzpominal Kvasnic¢ka v jednom z rozhovort. Po promoci zacal pracovat jako sekundarni
l1ékar na chirurgickém oddéleni v Novém Bydzové, kde poprvé zakusil praktickou medicinu.

Prace na Interni klinice v Hradci Kralové

Mlady 1ékar presel v roce 1960 do Hradce Kralové na I. Interni kliniku, kde se postupné vypracoval
na prednostu a zustal tam az do roku 2000. ,To uz mi bylo 65 a na tamni klinice se prisné dodrzovalo
pravidlo, Ze prednosta odchdzi pravé v 65 letech, a tak jsem zacal premyslet o dalsim kroku,"
vysvétlil sviij odchod Kvasnicka. O dal$i praci nemusel premyslet dlouho, dostal nabidku tehdejsiho
reditele Pardubické nemocnice Jana Ferteka, aby se stal prvnim prednostou nové zaklddané Interni
kliniky.

Budovani Interni kliniky v Pardubické nemocnici

V roce 2003 prevzal Jiri Kvasnicka vedeni Interni kliniky Pardubické nemocnice: ,Na klinice se
zacaly ve vétsi mife provadét ruzné invazivni zakroky na srdci, bylo to nadSeni a lidé tady byli hodné
motivovani. Diky tomu vSemu zde vzniklo velice dobré interni oddéleni," vzpominal. Pod jeho
vedenim se klinika proménila v komplexni kardiologické centrum, schopné konkurovat i Hradci

v

Kralové. ,Kardiologie se tu zvedla opravdu hodné,” rikal s hrdosti.
Doktor Q

Touto prezdivkou rikavali Jitfimu Kvasnickovi jeho spolupracovnici pravé v Hradci Kralové. Prozradil
to jeden z nejlepsich ¢eskych kardiologll, byvaly prezident Ceské kardiologické spolecnosti a
soucasny Séfredaktor casopisu Cor et Vasa profesor Michael Aschermann. V ¢lanku k 80.
narozeninam svého lékarského kolegy pripomenul nékteré nezapomenutelné milniky jeho
KvasniCkovy kariéry. Zminil i nékolik jeho zahrani¢nich pobytl, napriklad jeho plisobeni v
kardiologickém stredisku v Sully Hospital ve Walesu na brehu Atlantiku. ,To bylo v roce 1967, kde
plachetnici prevrdcené pred ocima desitek pacienttl, pozorné sledujicich snahu dr. Q a dalsich dvou
muzt vydrzet do prijezdu zdchranného ¢lunu ve studeném breznovém mori.” Kazdopadné, jak
profesor Aschermann napsal, byt v roce 1967 rok v Britanii bylo darem dnes tézko predstavitelné
hodnoty.

Medicina jako detektivka

Profesor Kvasnicka vzdy vnimal medicinu jako napinavou a nikdy nekoncici detektivku. ,Prisel ke
mneé napriklad pacient, ktery byl predtim trikrdt vySetren lékari jinych oddéleni pro bolesti dolni
Celisti. Teprve u nds jsme zjistili, Ze jeho potize maji srde¢ni ptivod," vzpominal a dodal, ze kdyz je
1ékar dobrym internistou, neprosvihne onemocnéni ledvin nebo plic a dal$ich organu, i kdyz je



specialistou v kardiologii. Tento pristup k diagnostice a 1é6cbé ho odliSoval a inspiroval mnoho jeho
kolegu a studentu.

Skvély kolega i pedagog

Tak o ném mluvi jeho nastupce, prednosta Interni kliniky Petr VojtiSek: ,Jd na pana profesora
vzpomindm hlavné jako na starsiho zkusenéjsiho kolegu, ktery mél velmi Siroké vzdéldani a rozhled
nejen v kardiologii, ale v celé interné.”

Docent Vojtisek poznal profesora Kvasnicku v roce 1987 na I. interni klinice v Hradci Kralové, kde
byl skolitelem pri jeho disertacni praci: ,Meél jsem velké stésti, protoZe mi vymyslel vyborné téma,
které tehdy bylo nové a atraktivni. Tykalo se neinvazivni metody vySetrovani pacientt s poruchami
srdecniho rytmu, takze to byla i pro odbornou verejnost uplnd novinka.” Stavajici prednosta
zdUraznil, Ze Kvasnic¢ka byl velmi dobry pedagog a vazi si toho, Ze se muze po odborné strance
pocitat mezi jeho zaky.

Vlidny doktor

Jiri Kvasnicka si zakladal na lidském pristupu k pacientum a dobrych vztazich se spolupracovniky.
,Moznd se zménila doba i spolecnost, ale dobry doktor by pristup k pacientim ménit nemél. Stdle by
mel byt vlidny," ekl v rozhovoru k 20. vyroc¢i Interni kliniky Pardubické nemocnice a dodal: , Uz se
nestavd, ze by si lékar* sedl k pacientovi, drzel ho za ruku a premyslel, jakd lécba by pro néj byla

nejlepsi. Ale mdlo platné, pristroje berou z naseho oboru trosku toho humdnniho.”
Vzdélani je balast

Balast totiZ neni jen pritéZ, profesor Kvasnicka slovo pouZil v jeho dal$im vyznamu: ,Siroké vzdéldni
je balast. Drive lodé, nez vypluly, musely byt naplnény balastem, tedy kamenim, aby se nepotopily.
Vzdélani je to, co drzi ¢lovéka nad vodou," zdurazioval. A uéil své nésledovniky, ze odborna zdatnost
a Siroké vzdélani nejen v mediciné jsou zéklad, ale dobry doktor musi byt i empaticky a lidsky.
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