Zavedeni zasilkového vydeje 1éku na predpis v
Cesku (Rx online)
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Zasilkovy vydej 1éku na predpis je moznost, kdy si pacient objedna vyzvednuti léku
predepsaného lékarem na webu lékarny a ta mu ho prostrednictvim kuryra doruci az dom.

Jedna se o doplikovy zpusob vydeje 1éku ideélni pro pacienty s chronickym onemocnénim, kteri
dlouhodobé berou urcity 1ék a jeho uzivani dobre znaji. Doruc¢eni domu se hodi jak seniorum se
Spatnou pohyblivosti, tak pecujicim, kteri jednoduse nemohou odejit z domu do 1ékéarny, ale i pro
pracovné vytizené dospélé. Zasilkovy vydej 1€kl na predpis by také zvysil dostupnost 1éku
obyvatelim obci, kde je do nejblizsi 1ékarny daleko. V dobé, kdy diky eReceptu nemusime pro
predpis na pravidelné uzivané 1éky béhat pokazdé k 1ékari, dava smysl ucinit i dalsi krok a umoznit
vydej predepsanych 1éki na dalku.

Bezpecnost vydeje 1éku

Zachovani bezpec¢ného vydeje 16kl je pritom nasi naprostou prioritou. Zavedeni zésilkového vydeje
rozhodné neznamena, Ze 1éky budou balit a odesilat skladnici v eshopech. Zasilkovy vydej oproti
osobnimu vydeji v 1ékarné prinasi jedinou zménu - namisto podani krabicky s lékem pres pult
jej pacient prevezme z rukou kuryra. Lék maji naddle vydavat pouze farmaceuti, pacient ma
dostat informace o uzivani (prostrednictvim telefonu, emailu, prilozeného letaku apod.). Funkcni
cesty, jak bezpecnost vydeje zajistit, jiz byly zavedeny v zahrani¢i a my si muzeme vybrat tu, ktera
bude nejlépe vyhovovat ¢eskym podminkam. Zasilkovy vydej 16kl na predpis jiz funguje v deviti
evropskych zemich (Jak funguje Rx online v Norsku?).

Diskuze o zasilkovém vydeji 1éka na predpis

Pokusy o zavedeni zasilkového vydeje 1€kl na predpis v CR probéhly jiz v minulosti, aviak bez
prodiskutovani s 1ékarniky i dal$imi stakeholdery. Proto byly netuspésné.

Nérodni asociace pacientskych organizaci téma ozivila na své konferenci Férum pacientt v rijnu
2023. Na zékladé domluvy mezi subjekty zastoupenymi v diskuznim panelu ustavilo ministerstvo
zdravotnictvi pracovni skupinu. V jejim ramci dostalo NAPO za tkol zjistit, jaky zajem o zasilkovy
vydej 16kl na predpis ¢eska verejnost vibec ma. Pruzkum ukézal, ze 84 % lidi by tento zpusob
vyzvedavani receptl ulehéil zivot. Kompletni vysledky jsme oznamili na tiskové konferenci v dubnu
2024.

Kulaty stul ve Snémovné

V ¢ervnu 2024 jsme spolupracovali na zorganizovani kulatého stolu poslance Toma Philippa
nazvaného Proc¢ se bojime zasilkového vydeje 1éku na predpis? - na webu Poslanecké snémovny je k
dispozici zaznam i prezentace rec¢niku a recnic.

Reditelka odboru 1é¢iv a zdravotnickych prostifedkd Ministerstva zdravotnictvi CR Daniela
Rrahmaniovéa ozndmila, Ze ministerstvo finalizuje prvni navrh zmeény zakona, ktery ma zasilkovy
vydej 16kl na predpis umoznit. Brzy jej hodla predlozit k verejné diskuzi, ktera se tim z velmi
obecnych ramcu presune k hledani konkrétnich reseni.
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