Nesedme doma sami
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»Navstévnici klubu mohou kdykoliv prijit i odejit. U¢astnit se mohou pouze takovych
aktivit, o které maji zajem. Mame otevieno 4 dny v tydnu dopoledne a 2 dny i odpoledne,
vstup je zdarma,” vysvétluje Jitka Caisova, koordinatorka klubu Vcela z Oblastni charity
Zdar nad Sazavou.

Réano zac¢ina pravidelnou rozcvickou. Seniori cvici jednoduché cviky na zidlich, castecné i za
doprovodu hudby. K dispozici maji cviCebni stroje a pomucky, ze kterych nejCastéji vyuzivaji rotoped
a ortopedické podlozky. Po cviceni nasleduje kratky odpocinek u kavy a ¢aje, kdy je prostor pro
sdileni novinek. Cas probrat to, co klienty trapi, nebo naopak, co je pobavilo a v posledni dobé
rozesmalo. Po odpocinku maji navstévnici na vybeér z celé rad aktivit. K dispozici je keramicka dilna a
kuchyné. Dost Casu je vénovéano plnéni riznych kvizi a her na posileni paméti a také ru¢nim pracim
- hackovani, $iti, tvoreni ruznych dekoraci. ,Nase vyrobky vystavujeme a je mozné si je koupit v
ramci pravidelnych prodejnich vystav pred Velikonocemi a pred Vdnocemi,” dopliuje Jitka Caisova.

V klubu Vcela probihaji také rizné besedy, pravidelna setkéni s duchovnimi, muzikoterapie,
vystoupeni harmonikaru, autorska ¢teni a podobné. Diky spolupraci s mistni $kolkou a Skolou
dochazi ke krasnym setkanim. Déti si pripravuji program na besidky, kde predvedou, co se naucily.
Parkrat do roka se vyrazi i na vylet - do blizkého okoli nebo za poznanim nékam dal.

Ve Vcele vznikaji krasna pratelstvi a jak sami navstévnici rikaji: ,Nikdy neni pozdé na to, néco

noveho si vyzkouset a naucit se. Nesedme doma sami. Ve skupiné je veseleji, navzdjem se o sebe
stardme a stdle si néco preddvame.”
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