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Jednim z fenoménu poslednich let jsou trampoliny, které se staly nedilnou soucasti zahrad
a détskych hrist.

Trampoliny: Skakani s rozumem

,Nejsem odptircem trampolin, ale diilezitd rada pro rodi¢e. Na trampoliné vzdy musi skdkat pouze
jedno dité. Pokud na ni skdcou ctyri déti ruznych vahovych kategorii, tak to skutecné konc¢i
nestastnymi tirazy," zduraznuje Petr Hoza. Nejc¢astéj$imi zranénimi na trampolinach jsou zlomeniny
predlokti, loktt nebo bércu. ,Stdvd se to tim, Ze tézsi dité spadne a prosldpne koncetinu nebo kloub
druhému ditéti,” dodava ortoped.

Sportovni aktivity a ochrana

Léto je idealni ¢as pro sportovani, at uz jde o fotbal, cyklistiku nebo in-line brusleni. ,Détské prilby
Jjsou povinné a doufdm, Ze vsechny déti je pri jizdeé na kole maji. Problém jsou koleckové brusle, kde
jizda bez chrdnicli miize skoncit neprijemnym trazem,” rika primar s tim, ze kromeé prilby
doporucuje rozhodné ochranu kolen, loktu a zapésti. ,I hloupy pdd miize zptisobit odreninu, kterd se
hoji celé léto. Natoz zlomenina.”

Podle Petra Hozy funguje, kdyz jdou rodiCe prikladem a sami ochranné pomucky pfi sportu alespon v
néjaké mire pouzivaji

Lezeni po stromech: nacvik rovnovahy a zrucnosti

Lezeni po stromech a prolézackach je pro déti prirozené a prispiva k rozvoji jejich motorickych
schopnosti. ,Pokud budete dité celé détstvi krotit, aby nelezlo na strom, nelezlo na prolézacky,
nelezlo na zed nebo treba na zdbradli, tak u néj nedojde k rozvoji motorickych schopnosti a potom
jednou nékam poleze a skutecné se zrani. Kdyz to ditéti dovolime, ziskd urcitou zrucnost, je
Sikovnéjsi a pravdépodobnost tirazu je mensi," podotyka Petr Hoza. Dulezité je najit rovnovahu mezi
tim umoznit ditéti urcité dobrodruzstvi na strané jedné, a zajistit jeho bezpecCnost na strané druhé. V
kazdém pripadé je pri podobnych aktivitach dulezity dohled dospélych.

Jak rozpoznat zlomeninu?

Kdyz i presto dojde k trazu, je klicové spravné zhodnotit, jestli je nutné lékarské oSetreni. ,Pokud
dité samo vstane a prijde k vam, neni na tom tak spatné," vysvétluje Petr Hoza. Signalem
zévaznéjsiho urazu je omezend pohyblivost koncetiny nebo chuze. ,U mensich déti miize byt
zlomeninu je mozné poznat treba podle deformace koncetiny, otoku, hematomu a bolesti. V takovém
pripadé je potreba co nejrychleji vyhledat 1ékare. I kdyz uraz na prvni pohled nevypada vazné, muze
se jednat o zlomeninu, kterou potvrdi az rentgen. S vhodnou prevenci a dohledem je ale mozné rizika
minimalizovat a zajistit, Ze si déti uziji prazdniny naplno a bez neprijemnych nésledku. ,Nejlepsi tiraz
je ten, ktery se nestane," uzavira Petr Hoza.
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