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»Srovnanim vysledku méreni a skenovani bylo zjisténo, ze zmény u ¢lenu expedice jsou
velmi variabilni. U mladsSich ¢lenu expedice dochazelo ke zvySovani télesné hmotnosti,
zatimco u starsSich se télesna hmotnost spiSe snizovala,” popsal jeden z vystupu vyzkumnik
Dominik Cerny z Antropologického ustavu Prirodovédecké fakulty Masarykovy univerzity.

Antropologové také zaznamenali, Ze u polarniku, kteri dle udaju v dotaznicich vyplnénych pred
expedici dbaji v bézném zivoté vice na zdravy zivotni styl, vyvazenou stravu a pravidelné sportuji,
doslo béhem expedice ke zvySeni télesné hmotnosti, zatimco u ostatnich se télesna hmotnost spiSe
snizovala. Zmény hmotnosti u polarnika se pohybovaly v ramci niz$ich jednotek kilogramt, ubytek
vahy Cinil zhruba 1-2 kg, prirustek vahy pak 3-5 kg s tim, Ze velmi zaviselo na celkové hmotnosti
konkrétnich jedinca.

Z dat porizenych 3D skenery pak vyplyva, ze tvarové zmény se u osob, u kterych doslo k zvyseni
télesné hmotnosti, projevily v oblasti boki a hyzdi, a to nezavisle na pohlavi. Naopak u osob, u nichz
doslo ke snizeni télesné hmotnosti, doslo ke zménam v oblasti bricha. ,Tyto vysledky jsou
pravdépodobné zplisobeny zménou ve stravé béhem pobytu na stanici a nemoznosti fyzické aktivity
béhem transportu ze stanice a na ni,” vysvétlil Cerny.

Hlavnimi vyzkumnymi ukoly antropologi bylo zjisténi télesnych rozméru ¢lent expedice, porovnani
jejich télesnych rozmeéru s velikostnimi tabulkami obleceni a star$imi studiemi ¢eské populace a
zhodnoceni zmény tvaru téla - typu télesné stavby pred a po navratu z expedice.

Celkem antropologové studovali 16 ¢lent expedice, z toho 13 muzi a 3 Zeny. Vék muzu byl od 28 do
69 let. Vék védkyn se pohyboval od 27 do 61 let. Slozeni Gi¢astniki leto$ni expedice lze rozdélit na
dvé vékové skupiny. Méné pocCetné zastoupeni méli doktorandi a mladi védci okolo 30 let, druha,
pocetnéjsi skupina, byla tvorena zkuSenymi védci okolo 50 let a starsimi. U vSech védct i védkyn
byly naméreny antropometrické rozméry a zjiSténa télesna hmotnost. Poté byl zjistén vék a povaha
zameéstnani (napr. sedavé Ci nesedavé) a také byl veden rozhovor na téma zivotniho stylu a télesné
aktivity. Dale byl proveden 3D celotélovy sken. Tato méreni a skenovani probéhla pred expedici a
neprodlené po navratu z expedice.

,Jednalo se o porovnani pomoci namérenych rozmeéru i pokrocilé metody porovnani siti
trojrozmérnych modeltl v programu FIDENTIS Analyst. Standardizace trojrozmérnych dat probéhla
ve dvou drovnich. Zaprvé byl kazdy jedinec pred a po expedici skenovan ve standardnich polohéach a
zadruhé byly 3D modely standardizovany ve dvojici sobé si odpovidajicich modelll pomoci zarovnani
statistickymi atlasy (SSM), shrnul zplisob ziskavéani dat Cerny. Toto porovnani umoznilo jednak
kvantifikovat rozdily na téle jednotlivct, ale také tyto rozdily zobrazit vizualné barevnou mapou na
3D modelu, a tim tak pomoci identifikovat oblast, kde na téle konkrétniho jedince ke zméné doslo.

Védci z Masarykovy univerzity provedli také porovnani télesnych rozméru ¢lenu expedice s ¢eskou
populaci a velikostnimi kategoriemi od vyrobct obleCeni. U muzi prevazovali vyzkumnici
nadprumérné vysoci, vySka sedmi ze 13 osob byla nad 185 cm. Prumérné vyska Ceskych muzu ¢ini



181 cm. Nadpolovi¢ni vétSina muzskych ¢lent expedice tak spada do konfekéni velikosti L az XL.
Expedice se zucastnily jen tri zeny, namérené vysledky je tak vzhledem k velikosti vzorku potreba
brét s rezervou. Letosni icastnice expedice nicméné spadaji do konfekcénich velikosti S a M.

,Platformu A.D.A.P.T. a ziskané idaje muzeme vyuzit spolu s nasimi partnery a dodavateli vybaveni
pro expedice do Antarktidy pri vybéru obleCeni, ochrannych pomucek ¢i vybaveni uré¢eného pro préci
v terénu. Data vSak prinasSeji i cenné udaje, které muzou pomoci napt. vyrobcum odévu identifikovat
zmény v télesnych proporcich v soucasné populaci. Lze je vyuzit k validaci a pripadné optimalizaci
stavajicich velikostnich kategorii,“ dodal Cerny s tim, Ze 3D modely postavy ¢i obliceje ocen i
vyrobci, ktefi se zaméruji na individualizaci, napt. design a vyrobu specialnich ochrannych pomtcek.

A.D.A.P.T. - antropologicka databaze télesnych proporci

Softwarova platforma A.D.A.P.T. poskytuje udaje az o 40 télesnych rozmérech a télesném slozeni
soucasné ceské populace. Srovnatelna aktualni data nebyla dosud ve stejné mire a formé k dispozici.
Kromé vyzkumnych uceld je A.D.A.P.T. jedine¢nym zdrojem dat pro navrhare a vyrobce ochrannych
pomucek a vSech vyrobki urcenych pro lidské télo. Databdze poskytuje reprezentativni vzorek
stovek jedincl ze stredoevropské populace ve vékovém rozmezi od 18 do 87 let, s variabilnim
télesnym slozenim a proporcemi (BMI od 16 do 41) a vyrovnanym zastoupenim muzu i Zen.
A.D.A.P.T. obsahuje doplnujici demografické udaje, detailni 3D modely postavy ve tfech polohéach,
3D modely obliceje a modely téla a podkozniho tuku.

A.D.A.P.T. umoznuje svym uzivatelim okamzity pristup k nejnovéj$im datiim o télesnych rozmérech
a tvaru soucasné stredoevropské populace, to vSe bezplatné a prostrednictvim intuitivhiho webového
prostredi. Platforma A.D.A.P.T. byla vyvinuta pro vyrobce v oblasti automobilového prumyslu,
sportovniho vybaveni, ndbytku nebo ochrannych pomucek a vSech dalSich vyrobku, které museji
pasovat na lidské télo. Vedle namérenych télesnych rozméra jsou soucasti platformy také presné 3D
modely tél a obli¢eju vzorku lidi a modely jejich podkozniho tuku. Pfimo ve webovém prostredi
platformy je tak mozné domeérit dalsi potrebné rozméry nebo porovnavat vytvareny design s tvarem
téla. Celkem je soucasti platformy reprezentativni vzorek vice nez 500 jedincu ze soucasné
stredoevropské populace.
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