Hypotalamicka amenorea, prilis cviceni nebo
cestovani. Vite, co vSe vam muze zpozdit
menstruaci?
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Menstruacni cyklus je diilezitym ukazatelem Zzenského zdravi. Zeny sleduji jeho
pravidelnost, silu i délku a obvykle na sobé kazdou zménu pocituji.

Jednim ze zdroju obav byva zpozdéni menstruace. Prestoze obcCasny ¢i mirny vykyv je
pomeérné bézny, pokud je vyraznéjsi nebo se objevuje castéji, obvykle nam tim télo néco
signalizuje. A rozhodné se vzdy nejedna o téhotenstvi. Vite, co zpusobuje stres? Jak
menstruaci promeéni cviceni? A slyseli jste uz o pojmu hypotalamicka amenorea?

Faktor: Stres blokuje menstruaci i ovulaci, télo je v rezimu , bojuj, nebo utec”

Stres. Vyznamny faktor, ktery v téle ovliviiuje celou $kalu funkci a procesli, menstruacni cyklus
nevyjimaje. Pokud se tedy jiz néjakou dobu citite v napéti, jste nervozni a pod tlakem, je dost
pravdépodobné, Ze se menstruace dostavi pozdéji, nebo dokonce vubec. Pri vy$si Grovni stresu se
totiz uvoliiuji hormony kortizol a adrenalin, které dokazou ovlivnit hypotalamus (¢ast mozku, ktera
reguluje hormony zodpovédné za menstruaci) a narusit produkci hormont. A problém je rdzem na
svété. ,Pri stresové situaci se nds organismus prepne do rezimu ,bojuj, nebo utec.’ Je to prirozend
reakce na potencidlné nebezpecné situace, kterd ndm miize zachranit Zivot. Ovsem pokud je ¢lovék v
takovém napéti dlouhodobé, samozrejmé se to odrazi na zdravi. V takové situaci miize mimo jiné
dochdzet ke zpozdéni menstruace i blokovdni ovulace,” potvrzuje renomovany gynekolog a sexuolog
MUDr. Pavel Turc¢an, Ph.D., ktery mimo jiné ptisobi na pozici odborného zenského lékare a
sexuologa v poradné spolec¢nosti Vegall Pharma.

Faktor: Zmény hmotnosti a nadmérné cviceni

Dostatecny pohyb je rozhodné jednim z faktort, které pozitivné ovliviiuji nase zdravi. I v tomto
pripadé ovsem plati zlaté pravidlo ,vSeho s mirou”. Malo se vi, ze prili$ intenzivni pravidelné cviceni
muze potlacit funkci hypotalamu, ktery hraje klicovou roli v regulaci menstruacniho cyklu. Ve
vysledku tak muze dojit k absenci menstruac¢niho krvaceni. Tomuto stavu se rika hypotalamicka
amenorea a kromé prilisné fyzické zatéze jej muze vyvolat také treba drastické sniZeni kalorického
prijmu nebo extrémni stres. Pro spravné fungovani organismu zeny potrebuji také urcité procento
télesného tuku. Pokud jste tedy velmi Stihla, mate prili§ nizké procento télesného tuku (coz je velmi
individualni, nékteré zeny prestanou menstruovat na hranici 20 %, jiné napriklad i s 8 % tuku stale
menstruuji) a do toho velmi intenzivné cvicite, patrné bude pravé tohle diivod vaseho absentujiciho
krvéaceni. Podobny problém v$ak muzZe nastat i v pripadé pribirani na vaze, jelikoz v obou pripadech
dochazi ke zménam v tukové tkani, a tim i v hladiné estrogent.

Faktor: Casové posuny, jiné podnebi nebo odlisna nadmoiska vyska

Pravé vam skoncila menstruace, ovsem po prijezdu na dovolenou k mori se krvaceni opét objevilo.
Bohuzel, k tomuto jevu dochdzi a neni vyjimecny. DalS§im vyznamnym faktorem, ktery ovliviuje
menstruacni cyklus, jeho pritomnost a pravidelnost, je totiz cestovani. Respektive jiné podnebi,
nadmorska vyska nebo tieba Casové posuny a s nimi souvisejici zmény spankového rezimu. To vSe
muZe mit za nésledek zpoZdéni menstruace, jeji brzky nastup nebo plné vynechéni. ,Zddnd



specidlni lécba v tomto pripadé neni potreba, télo se se zménami po ndvratu do normdlniho rezimu
dovede béhem nékolika tydnii samo vyporddat. Samozrejmé je vsak mozné jiz pred dovolenou
zpravidelnéni a ustdleni cyklu napomoci prirodnimi prepardty s obsahem materi kasicky a bylinnych
extraktil, které muzete uzivat dlouhodobé i po ndvratu, ¢imz télu pomuzete,” radi 1ékar s tim, ze
Sarapis Mensis muze pomoci cyklus stabilizovat.

Faktor: Hormony jako na horské draze

Pokud hormony v organismu funguji, jak maji, je télo v harmonii a ,Slape jako namazany stroj“. Ve
chvili, kdy se hladina hormontl néjakym zptsobem odchyli od normalu, za¢ne stroj skiipat, klepat a
zadrhévat se. A disledkem takové nerovnovahy muze byt pravé zpozdéna Ci vynechana menstruace.
Stézejni roli hraji hormony estrogen, progesteron a, mozna prekvapive, i testosteron. ,Pokud dojde
ke zvyseni hladiny estrogenu, miize dochdzet k zadrzovani vody v organismu, pribirdni na vaze,
snizenému libidu, PMS nebo zméndm ndlad. U progesteronu zase nastdvd problém, pokud je jeho
hladina nizsi, nez by méla byt. V takovém pripadé muze dochdzet pravé ke kolisdani v menstruaci,
spinéni uprostred cyklu, nepravidelnostem, zpozdéni ¢i uplnému vynechani krvdceni,” vysvétluje
MUDr. Tur¢an. Zaroven muze nizka hladina progesteronu privodit tézky PMS a zplisobovat deprese
a uzkosti. Ke spravnému fungovani organismu pak zeny potrebuji také zdravou hladinu testosteronu.
AvSak v pripadé, ze se jeho mnozstvi vymkne kontrole, mize samozrejmé pusobit nejruzné;jsi
zdravotni obtize. Jeho nadmira zpusobuje treba syndrom polycystickych ovarii, vypadavani vlasu,
akné nebo nadmeérné ochlupeni. Nedostatek testosteronu pak u zen utlumuje sexualni touhu, ztézuje
hubnuti a zhorsuje inavu a uzkosti.
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