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Po prázdninové pauze se mohou žáci vybraných středních škol těšit na zpestření výuky
tělesné výchovy. Díky vzdělávací akci #NENECHSE si osvojí základní znalosti v oblasti
sebeobrany a obrany proti útočníkům.

Rada Karlovarského kraje na jednom ze svých posledních zasedání schválila finanční
podporu projektu ve výši 700 000 korun.

„Projekt realizujeme již od roku 2016 a stále se těší vysokému zájmu ze strany škol. Vnímáme, že
podpora této akce je důležitá nejen z hlediska obohacení klasické výuky tělocviku o novou pohybovou
aktivitu, ale také v rámci kontextu dnešní doby, která sebou, bohužel, nese mnoho potencionálně
nebezpečných situací. V nadcházejícím školním roce 2024/2025 se do projektu zapojí dalších sedm
krajských středních škol. Vyčleněnou částku si pak mezi sebou rozdělí rovným dílem, každá tedy
získá 100 000 korun,“ uvedl radní pro oblast vzdělávání, školství, mládeže, tělovýchovy a sportu
Jindřich Čermák.

Lekce sebeobrany budou probíhat na Střední škole logistické Dalovice, Střední škole živnostenské
Sokolov, Obchodní akademii, vyšší odborné škole cestovního ruchu a jazykové škole s právem státní
jazykové zkoušky Karlovy Vary, Střední uměleckoprůmyslové škole keramické a sklářské Karlovy
Vary, Hotelové škole Mariánské Lázně, Střední průmyslové škole Ostrov a Integrované střední škole
technické a ekonomické Sokolov.

Žáci zmíněných škol absolvují minimálně 80 vyučovacích hodin o délce 45 minut, které budou
rovnoměrně rozloženy po dobu celého školního roku. Výuka pak proběhne pod dohledem
kvalifikovaných lektorů. Akci realizuje Česká asociace okinawského karate a kobuda.
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