Chripka neni zadna , rymicka“, jeji prubeéh je
nepredvidatelny a muze ohrozit i Zivot. Na
prevenci je nutné myslet uz na zacatku
podzimu

30.9.2022 - | Ceska lékarnicka komora

Prestoze se pozornost verejnosti muze upirat spise k riziku covidové viny, neméli bychom
zapominat ani na chripku, ktera zdaleka nevymizela. Muze mit sice zpocatku podobné
priznaky jako nachlazeni, jeji prubéh je ale vazny a nepredvidatelny.

»,Chripkou se rozhodné nerozumi pouhd ryma a kasel, coz potvrdi kazdy, kdo ji zazil. Jednd se o
akutni a vysoce nakazlivé virové onemocnéni, které postihuje celé télo. Onemocnéni doprovdzi mimo
jiné dlouhodobd a ¢asto neustupujici horecka, bolest svalii nebo kloubt. V disledku téchto priznaki
md nemocny pocit, Ze se ani nezvedne z postele,” vysvétluje Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident
Ceské lékarnické komory (CLnK) a dod4va, Ze na podzim je kviili sychravému pocasi a zvySenému
pobytu v uzavrenych prostorach nas imunitni systém vzdy vystaven vétsi zatézi a méli bychom proto
mnohem vice dbat na prevenci.

Prevence ma prinos nejen pro zranitelné skupiny obyvatel

Podzim je tradi¢né obdobim nachlazeni i virdz, které sili vétSinou s navratem déti do détskych
kolektivu, jako jsou $koly a Skolky, kde maji viry moznost se snaze prenaset. Virus chripky se prenasi
v kapénkéach. Sifi se tedy nejvice kychdnim a mluvenim, miZe vak ulpivat také na pfedmétech, se
kterymi byl nemocny v kontaktu. Lékarnici tak upozornuji na nutnost prevence, ktera hraje zasadni
roli v ochrané nejen pred chripkou, ale také napriklad pred onemocnénim covid-19. ,Je dilezité
myslet na pestrou stravu s dostatecnym prisunem vitaminti. Ddle pak nezanedbdvat hygienu rukou,
prizpiisobit obleceni podminkdm v byté nebo venku, abychom predesli nachlazeni, a dodrzovat
rozumné chovdni v kolektivu. Proti $ireni chripky pomtuze treba i to, Ze zuistanete doma, pokud se
necitite dobre, a neposildte do $koly a skolky déti, které jsou nemocné,” radi viceprezident CLnK
PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D.

Soucasti prevence je také zdravy zivotni styl, ktery souvisi i s pravidelnym pohybem, a pestra strava.
.Je potreba si uvédomit, Ze se imunita nevytvori ihned, ale roste priblizné 3 az 5 tydnii, proto je
vhodné jeji podporu resit jiz na zacdtku podzimu,” pokraduje viceprezident CLnK PharmDr.
Martin Kopecky, Ph.D. V tomto obdobi je také idealni ¢as na to se nechat proti chripce ockovat.
Ockovani je zakladni zptisob, jak proti nemoci chrénit sebe i své okoli. Vakciny jsou bezpec¢né a
ovérené a ockovani je dulezité zejména pro seniory, chronicky nemocné, ale tieba i zdravotniky.
~Pokud madte pocit, Ze pro vds chripka neni rizikem, je dobré zvazit, zda se nenechat o¢kovat s
ohledem na své okoli, tak jako u covidu a jinych nakazlivych onemocnéni. Z tohoto diivodu se bézné
na chripku ockuji zdravotnici, pecovatelé a dalsi, kteri jsou v izkém kontaktu s ohroZenymi
skupinami obyvatel,“ tikd Mgr. Michaela Bazantova, mluv¢i Ceské lékarnické komory a
lékarnice.
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Pokud se potrebujete o prevenci proti chripce a nachlazeni poradit, obratte se na svého lékarnika,
ktery vam i véas doporuci navstévu lékare, pokud usoudi, ze samolécba neni dostacujicim reSenim
vasich zdravotnich potizi. Lékarny by se ale do budoucna mély stat mistem, kde by bylo mozné se



proti chripce nechat také naockovat.

Jedna se o nejdostupnéjsi zdravotnicka zarizeni se zdravotnickym personalem, ktery zvlada
poskytnuti prvni pomoci. Zadsadni podminkou pro ockovani v 1ékarnach by poté bylo proskoleni vSech
zapojenych 1ékarniki, vCetné zvladnuti velmi vzacné reakce na oCkovani, anafylaktického Soku, ktery
se vSak neprojevil u zddného pacienta po o¢kovani proti chiipce v Ceské republice za poslednich
deset let. Dalsi podminkou pro zavedeni ockovani v 1ékédrnach by bylo zajisténi vhodného zdzemi a
zmény v organizaci, diky nimz by byl pro ockovani pacientl v 1ékdrnach vyclenén konkrétni Cas.
LLékdrnici v soucasnosti ockuji jiz v 13 zemich Evropy a prispivaji tak k tomu, aby bylo ockovdni
proti chripce, které chrdni Zivoty, pacientiim pristupnéjsi. Cerstvé se zapojili kolegové v sousednim
Némecku. V Ceské republice by se diky lékdrnikiim mohla zvysit proockovanost proti chfipce, kterd
patri k absolutné nejnizsim v EU, z nynéjsich 5-6 %,” dopliuje Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident
Ceské lékarnické komory (CLnK).

Ceskd lékdrnickd komora je samosprdvnd nepolitickd stavovskd organizace sdruzujici 1ékdrniky. Byla
zFizena zdkonem CNR ¢&. 220/1991 Sb., o Ceské lékar'ské komore, Ceské stomatologické komore a
Ceské 1ékdrnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zdri 1991.

Ceskd lékdrnickd komora dbd, aby jeji ¢lenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu s jeho
etikou a zptsobem stanovenym zdkony a rddy komory. Zarucuje odbornost svych ¢lent a potvrzuje
splnéni podminek k vykonu lékdrnického povolani. Posuzuje a hdji prava a profesni zdjmy svych
Clentl, stejné tak chrani jejich profesni cest.

Doplnujici tiskova informace

Ceskd lékdrnickd komora pripravila ve spoluprdci s Ministerstvem zdravotnictvi, Stdtnim zdravotnim
ustavem, Statnim tistavem pro kontrolu 1éciv a Vseobecnou zdravotni pojistovnou souhrn
doporuceni, kterymi je dobré se v prevenci proti chripce, covidu i jinym typtum nachlazeni ridit.

Jak chripce predchézet?

1. 1. Zacnéte s prevenci vcas. Nez se zvysi odolnost vaseho organismu, trva to zpravidla 3 az 6
tydnu.

2. 2. Udrzujte své télo v kondici. Sviznou pulhodinovou prochézku ob den zvladne skoro kazdy.

3. 3. Otuzujte se. Nemusi jit primo o koupani v ledové vodé, staci sprchovani vlaznou vodou,
méneé vrstev obleceni ¢i spani v chladné mistnosti.

4. 4. Podporujte svou imunitu. V pripadé nedostatecné pestré stravy se o doplnéni vhodnych
vitaminQ nebo prostredkl na podporu imunity poradte s vasim lékarnikem.

5. 5. OCkujte se. Proti nemocem, které mohou ohrozit vas nebo vase blizké - napriklad proti
chripce nebo covidu.

6. 6. Vétrejte. Pravidelné a intenzivné, a to i v zimnich mésicich.

7. 7. Dodrzujte hygienicka pravidla. Casto a dikladné si myjte ruce nebo pouzivejte dezinfekci
rukou.

8. 8. Zustante v izolaci. Pokud jste nemocni nebo se necitite dobre, omezte socialni kontakty, a to
i se Cleny vasi vlastni domacnosti. Pokud se vase déti neciti dobte, neposilejte je do
Skoly/skolky.

9. 9. Nesirte onemocnéni. Pokud musite pri nachlazeni napriklad do lékarny, pouZijte vhodnou
ochranu Ust a nosu a dodrzujte rozestup alespon 2 metry.

10. 10. Kaslejte a kychejte do rukéavu, Saly nebo kapesniku, ne do ruky ¢i volné do prostoru.
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