Pestra vystoupeni cvi¢encu a cvicenek Ceské
asociace Sport pro vsechny na XVII.
vsesokolském sletu
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V tydnu od 30. ¢ervna do 5. cervence 2024 probihala v Praze nejvétsi oslava sportu pro
viechny ve svété, XVII. vSesokolsky slet. Zhruba 20 000 cvicencti z Ceska i ze zahranici,
napriklad z USA, Brazilie, Némecka a Rakouska, vystoupilo béhem sletového tydne na
pédiich a na plochach stadionii. Ceska asociace Sport pro vSechny pripravila pro Slet
hromadnou koedukovanou skladbu dospélych, velkou pédiovou skladbu déti a mladeze,
dalsi dvé skladby pro mensi podia pro cvicence zlatého véku 50+ a v neposledni radé
nabidla také zajimavy workshop.

Celkem trikrat se konalo vystoupeni velké pddiové skladby déti a mladeze s
nazvem , Discopribéh” u TyrSova domu, z toho dvakrat na venkovni plose a jednou v télocvicné,
kam organizatori program operativné presunuli vzhledem k neprizni pocasi. Tato energicka skladba,
kterou si déti i jejich vedouci v celkovém poctu 150 cvi¢encl a cvicenek velmi uzivali, vyvolala vzdy
vrelou odezvu publika, které si hity Michala Davida s nad¢asovymi texty zpivalo spolecné s
vystupujicimi. Autorky choreografie Martina Mlynkova, Jana Valentova a Lucie Havrankova
neskryvaly své dojeti nad tim, s jakym nasazenim déti skladbu predvedly.



Nasi dospéli cvicenci a cvicenky se prezentovali hned v nékolika skladbach a na ruznych mistech.
Pédiovym skladbam ,Inter-Gym-Net" autoru Viléma Novotnda a Jaroslav Sauer a ,Na mori a na
plazi" od Aleny Prehnilové, Radky Hrubé a Miroslava Zitka patrila pédia na Staroméstském namésti
a na ndmésti Miru. Po vystoupeni na ndmésti Miru prisla zastupce CASPV pozdravit zastupitelka
Prahy 1 Mgr. Eva Spackové a taneénik Jindfich Pansky, ktery ptisobi naptiklad v souboru Losers
Cirque Company a jehoZ maminka Sarka je jednou z vystupujicich ve skladbé Na moti a na pléazi.

Lektorky Viléma Novotnéd a Alena Hozakova na workshopu , Gymnastika pro kazdy den". Jejich
cviceni s hudbou a s nacinim vtadhlo do déje divaky na Staroméstském nameésti. Zajemci si zde mohli
vyzkousSet manipulaci se sitkami a se zatézemi. Cilem lektorek bylo ukazat, jak pestré mohou byt
lekce na rozvoj télesné i psychické zdatnosti.

Nejpocetnéjsi skupinu tvorili cvicenci a cvicenky hromadné skladby , Pribéhy léta” autoru Vilémy
Novotné, Ivety Holé a Jaroslava Sauera. Jejich vystoupeni bylo soucasti patecniho II. PROGRAMU
HROMADNYCH SKLADEB A SLAVNOSTN{HO ZAKONCENT SLETU ve Fortuna Aréné v prazském
Edenu a provazely ho znamé melodie s letni a plazovou tématikou. Z divackého hlediska pusobily
atraktivné nejen prostorové zmény, ale také rozdéleni 350 cvicencu a cviCenek do tfi prolinajicich se
celkll se tfemi druhy nadini. Cast Zen cvicila s praporci, dal$i mély batizky a piknikovou podlozku,
muzi obratné manipulovali s plastovymi rourami.

Nejen ucCastnikum a tisicim navstévnika, kteri sledovali vystoupeni na stadionu v Edenu ¢i na
pédiich, ale i dal$im statisicim divéakl u televiznich obrazovek tak organizatori Sletu pripravili
béje¢nou podivanou s nezapomenutelnymi zaZitky. Tési nas, Ze i Ceskd asociace Sport pro viechny
byla soucasti této mimoradné akce a Ze je v naSich radach stale dost nad$encu, kteri maji radost z
pohybu a touto cestou motivuji ostatni.

Dékujeme vSem, kdo se podileli na pripravach a realizaci nasi ucasti, zejména vSak cvicencum a
cvicenkam, kteri nds na XVII. vSesokolském sletu dustojné reprezentovali.

https://www.caspv.cz/



