Fakické nitroocni cocky ICL EVO dokazi
zajistit ostry zrak i lidem s vysokymi
dioptriemi, kteri nemohou podstoupit
laserovou operaci
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Jan Vaverka trpi od détstvi kratkozrakosti. Mél 7 dioptrii a od 14 let nosil kontaktni cocky,
protoze miluje hory a lezeni po skalach a bryle mu pri jeho aktivnim zivoté prekazely. Ani
kontaktni ¢oCky pro néj ale nebyly idealnim resenim. ,Nejvice mé moje dioptricka vada
omezovala na horach, nemohl jsem si je uzit tak, jak jsem vzdy chtél. Pro manipulaci s
kontaktnimi cockami jsem potreboval cisté prostredi a nékdy to byl problém,” rika Mgr.
Jan Vaverka, ktery pracuje jako optometrista na oc¢ni klinice NeoVize. Nejvhodnéjsim
resenim jeho dioptrické vady se ukazala pravé implantace fakické cocky ICL (tzv.
implantovatelné kontaktni ¢cocky) EVO. Stejny zakrok absolvovali i dalSi jeho kolegové a
osobné si tak na vlastni kuzi vyzkouseli, jak dokaze ostry zrak zménit zivot.

Fakicka cocka vyborné koriguje vysoké hodnoty kratkozrakosti, dalekozrakosti i
astigmatismu

Fakické ¢oCky umoznuji lepsi vidéni i lidem, pro které neni laserova operace vhodna. ,Fakickd
nitroo¢ni ¢ocka je vhodnd k odstranéni dioptrii u vyssich a vysokych myopt (krdtkozrakych osob) a
hypermetropti (dalekozrakych) v kombinaci s astigmatismem, kde neni vhodnd laserovd operace s
ohledem na tloustku rohovky. Laserové operace totiz snizuji tloustku rohovky, a tedy ji ztenéuji. Cim
vice dioptrii laserem odstrariujeme, tim vice rohovku ztencujeme. A vzhledem k tomu, Ze je urcitd
nepodkrocitelnd pooperacni tloustka rohovky, u vysokych dioptrickych vad ¢i astigmatismu jiz nelze
odstranit dostatecné mnozstvi rohovkové tkané, aby byla vada zcela korigovdna,” vysvétluje doc.
MUDr. Sarka Skorkovska, CSc., primaika o¢ni kliniky NeoVize Brno. Kdyby se u élovéka s vysokou
kratkozrakosti i astigmatismem provedla laserova operace, bylo by mozné pocet dioptrii pouze
snizit, ale kvuli nepodkrocitelné pooperacni tloustce rohovky by pacientovi urcity pocet dioptrii zbyl,
proto by se potreby nosit bryle nezbavil. Naopak fakicka ¢oCka vyborné koriguje vysoké dioptrické
vady i astigmatismus. S touto ICL jsou odstranény vSechny dioptrie, nikoliv pouze ¢ast vady. Fakicka
cocka je vhodna i pro vyssi dalekozrakost, ale v pripadé dalekozrakosti (hypermetropie) je nutna
dostatecna hloubka predni komory ocni.

Je to krasny pocit vidét ostre bez bryli a kontaktnich ¢ocek

ICL zakrok je jemny, presny a Setrny k o¢im. Provadi se ambulantné a je zcela bezbolestny, proto
neni zapotrebi anestezie, ale oko je pouze znecitlivéno kapkami. Nitrooc¢ni fakicka ¢ocCka se slozi a
vlozi do oka trimilimetrovym rezem. V oku se ¢oCka pomalu rozvine a jeji mékké okraje se jemné
zasunou pod duhovku. Cely zakrok trva priblizné 15 minut a prakticky ihned po ném vidi pacienti
zésadni zlepSeni zraku. Operace na druhém oku se provadi obvykle v odstupu jednoho ¢i dvou dnu a
nésledna rekonvalescence je velice kratkd. ,Zdkrok u Jana Vaverky probéhl hladce. Ptivodnich 7
dioptrii jsme implantaci nitroocnich ¢ocek ICL zkorigovali na 0. Pacient se po krdtkém odpocinku
vrdtil do prdce i ke vSem béznym ¢innostem vcetné lezeni po skaldch,” zhodnotila operaci docentka
Sarka Skorkovska. ,Je to uZasné! Zddné ¢ocky, Zadné bryle. Rdno se vzbudim, oteviu o¢i a hned
vidim. Vidim na budik, vidim z okna na lidi venku. Je to krdasny pocit videt ostre,” dodava spokojeny
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zvySuje kvalitu Zivota odoperovanych.
V pripadé potreby lze cocku vyjmout

Fakické nitroocni Cocky jsou vyrobeny z mékkého, velmi tenkého, ohebného a vysoce
biokompatibilniho materialu, proto maji ty nejlepsi optické vlastnosti. Implantovana cocka je
absolutné neviditelnd, v oku ji navic pacienti neciti, ani nevyzaduje ze strany pacienta zadnou péci a
pozornost. Vydrzi v oku po cely Zivot, ale vyhodou je i moznost ji v pripadé potreby bezproblémové
vyjmout. Nijak nemeéni tkan oka, takze se nejedna o zakrok, ktery by byl nezvratny. Vzdy by se mél
ovSem pacient zajimat, jaka ¢ocka a od jakého vyrobce mu bude implantovéna. I v Ceské republice se
totiz objevily pripady, kdy byly pacientim implantovany levnéjsi cocky puvodem z Indie, jejichz
kvalita je diskutabilni. ,Pacient by se vZdy pred operaci mél ptdt, o jak kvalitni implantdt jde. Mél by
si zjistit, jaky je jeho materidl, doporucuji také zeptat se na vyrobce cocek a ovérit si, jestli jde o
renomovaného vyrobce pouzivaného ve svété v sirSim méritku s dobrymi pooperacnimi vysledky.
Miuze rovnéz napovédeét zemé piivodu vyroby cocek,” vypocitava primarka prazské Oc¢ni kliniky
NeoVize Praha MUDr. Lucie Valesova, na jaké otazky se pri diskuzi s o¢nim lékarem pred samotnou
operaci zamérit. ,Na nasich klinikdch NeoVize pouzivame vzdy origindlni cocky ICL EVO od firmy
STAAR,” dodava primarka.

Mladym pacientim umoziuje ¢ocka vést aktivni zivot bez omezeni

Toto resSeni korekce dioptrické vady je idealni pro lidi do 40 let véku, zejména pro ty, kteri vedou
aktivni Zivot a korekéni pomucky je omezuji. ,Implantace fakické cocky je vhodna predevsim pro
mladé pacienty, kteri maji plnou akomodacni schopnost, tedy normdlné zaostruji do blizka na cteni.
Je to stejné i u laserovych operaci, které jsou urceny rovnez pro mladé pacienty s plnou akomodaci,”
informuje primarka Skorkovska. Pokud je jiz pritomna presbyopie, tedy prirozeny ubytek schopnosti
oka zaostrovat do blizka spojeny se starnutim Cocky, pak je vhodnéjsi vyména naturdlni cocky za
¢ocku umeélou. ,Také s timto zakrokem mdme rozsahlé zkusenosti a umime proto snizit zdvislost na
brylich i u lidi nad 40 let, kteri maji zhorsené vidéni do ddlky, na blizko i na stredni vzddlenost,”
dodava Skorkovskda. Soucasna medicina dokaze tedy navratit ostry zrak u vét$iny pacientu, vzdy je
vSak dulezité podstoupit komplexni vy$etreni, na jehoz zékladé o¢ni lékar stanovi nejvhodné;jsi reSeni
pro konkrétniho zdjemce vzhledem k jeho véku a stavu oka.

Novinka ICL EVO Viva resi kratkozrakost i presbyopii

Novinkou v oblasti nitrooc¢nich fakickych cocek je ICL EVO Viva, jez je vhodna i pro kratkozrakost a
malou presbyopii. Lze ji pouzit také u pacientl stfedniho véku. ,Tato ¢ocka se od dosud pouzivanych
cocek lisi svym umisténim a konstrukci. U cocky EVO Viva je optika modifikovdna tak, aby ldmala
svétlo takovym zptisobem, Ze ¢lovék vidi dobre do ddlky i do blizka. Pracuje na takzvané EDoF bazi
(Extended Depth of Focus), tedy prodlouzené hloubce zrakové ostrosti,” vysvétluje princip novinky
MUDr. Jana MikSovskd, zastupkyné priméarky Oc¢ni kliniky NeoVize Praha, kde v roce 2023 jako prvni
v Ceské republice implantovali tuto unikatni ¢o¢ku. V sou¢asné dobé je ICL EVO Viva dostupna na
pobockach sité klinik NeoVize v Praze, Brné, Bratislavé a Popradu. Predoperacni péce, samotna
implantace ani pooperac¢ni rekonvalescence se prakticky nelisi od pouziti jinych fakickych cocek.
Oproti jinym fakickym cockam se u ICL EVO Viva lisi adaptace pacienta na ¢ocCku. ,Protoze je zde
odlisna optickd cdst, pacient se uci s touto ¢ockou pracovat, aby dobre vidél na ddlku i do blizka.
Adaptace je individudlni a trvd od 3 do 6 mésici,” dodava MUDr. MikSovska.

Oc¢ni kliniky NeoVize

Sit o¢nich klinik NeoVize pecuje o zrak svych pacientu jiz od roku 2008, kdy byla zalozena prvni o¢ni
klinika v Brné. O rok pozdéji se otevrela pobocka v Praze a v roce 2010 spole¢nost expandovala na



Slovensko, kde vznikla dcerina klinika NeoVizia v Bratislavé. Pozdéji se sit rozsirila také o pobocCky v
Ceském Tésiné a Popradé, o¢ni ambulance v Ujezdé u Brna, v Trnavé a RuZomberoku a o
specializované Détské oCni centrum Kukatko v Praze. NeoVize je v soucasnosti nejvétsi cesko-
slovenskou skupinou o¢nich pracovist. Poskytuje Siroké spektrum ambulantni a chirurgické o¢ni
péce. Soucasné ma NeoVize pro své pacienty k dispozici i sit vlastnich o¢nich optik. Patii rovnéz
mezi prukopniky v zavadéni novych technologii. V roce 2022 jako prvni v Ceské republice zacala
provadét operace SMILE PRO® za pomoci nejrychlejsiho femtosekundového laseru svéta VisuMax
800. V roce 2023 jako prvni uskutecnila implantaci nitroo¢ni fakické ¢ocky ICL EVO Viva.
Dlouhodobé je v Ceské republice pracovistém, kde se implantuje nejvice ¢ocek. Spole¢nost ziskala
taktéz radu ocenéni v nejruznéjsich soutézich. Opakované se stala drzitelem titulu Ordinace roku a v
roce 2022 i 2023 si NeoVize Group odnesla ocenéni CESKYCH 100 NEJLEPSICH. JiZ vice nez 10 let
je NeoVize hrdym nositelem osvédceni kvality ISO 9001.

https://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/fakicke-nitroocni-cocky-icl-evo-dokazi-zajistit-ostry-zrak-i-
lidem-s-vysokymi-dioptriemi-kteri-nemohou-podstoupit-laserovou-operaci/2539485
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