Kdy SPF vic skodi, nez pomaha? Vysvétluje
ceska znacka LOBEY

2.7.2024 - | PROTEXT
Proc je nutné SPF vecer odlicit

1. SPF a dals$i necistoty (pot, maz, prach, sul z more a dalsi) vytvori za cely den na pleti silny film,
ktery ucpava pory a poskozuje prirozenou kozni bariéru. Kvali tomu muze dochazet k tvorbé akné,
ekzému a dalSich neprijemnosti.

2. Pres vrstvu SPF a necistot se nevstrebaji séra a krémy, které si Zena na noc da. Sebedrazsi
kosmetika je pri Spatném ciSténi pleti nefunkcni.

3. SPF obsahuji latky, na které muze byt plet velmi citlivd a mizZe na né reagovat podrazdéné. Neni
tedy davod nechavat je na pleti déle, nez je nutné.

Jak SPF spravné smyt

SPF vétsinou obsahuji velké procento oleje. A ten je vodoodpudivy - nedd se jen tak oplachnout
vodou. ,V LOBEY doporucujeme pouzit bud’ setrné odlicovaci mléko s olejovou slozkou, nebo
odlicovaci olej. Ten odstrani zbytky SPF jesté rychleji, ale je potreba ddvat pozor na oci a olej si do
nich nezanést,” rika Mgr. Hana Janculovd, Ph.D., produktova vyvojarka kosmetické firmy LOBEY.

Potom musi vzdycky nasledovat druhy krok - odstranéni necistot z péru a zbytki odlicovaciho oleje.
,Pro docisténi v druhé fazi Ize pouzit Cistici gely, balzamy, nékteré pletové vody nebo pény,
napriklad Oblicejovou myci pénu LOBEY,” dopliiuje Janc¢ulova.

Oba kroky je nutné provadét jesté déle a poctivéji, nez pri ,bézném* odlicovani make-upu. Jediné tak
si zeny SPF ochranou nenapachaji pres noc na pleti vic Skody, nez jim pres den udélala uzitku.

https://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/kdy-spf-vic-skodi-nez-pomaha-vysvetluje-ceska-znacka-lob
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