Novojicinska porodnice vyhodnotila pololeti,
meni se vékova struktura rodicek

1.7.2024 - | AGEL

Navzdory vyraznému celostatnimu poklesu porodnosti v Ceské republice, ktery podle
nejnovéjsich dat Ceského statistického tiradu dosahl v prvnim ¢tvrtleti letosniho roku
mezirocné 11,4 %, zustavaji poCty narozenych déti v novojicinské nemocnici relativné
stabilni. Ve srovnani s prvnim pololetim roku 2023 ¢ini letoSnich 227 novorozencu 5%
pokles, coz svédci o trvalém zajmu rodicek o zdejsi porodnici.

VEKOVA STRUKTURA MAMINEK

Celoplo$né pramérny vék prvorodicCek i vicerodicek stoupd, v novoji¢inské porodnici to vSak neni tak
dramatické. Prekvapivé se v pruméru nejvice déti tento palrok narodilo maminkam ve véku mezi 29.
a 34. rokem. Pred deseti lety to bylo obracené a nejvice déti bylo ve vékové kategorii Zen od 35 do 39
let. Nejstarsi mamince bylo letos témér 46 let. A pocty nejmladsich zen? Zatimco v roce 2014 v
prvnim pololeti prisly na svét 3 déti rodickam do 18 let a jedno dité do 19 let véku, letos se narodilo
pouze 1 miminko mamince do véku 20 let a 3 déti do véku 21 let.

,Dle nasi statistiky vidime posun k lepsimu, ale i presto je vzhledem k trendu dnesni doby vék
rodicek stdle vyssi. Bézné rodi i zeny nad 45 let. Nejcastéji je to z diivodu osobniho a profesniho
rozvoje. Bohuzel také dnes mnohem vice pdri resi problémy s otéhotnénim a podstupuje 1é¢bu
neplodnosti. Priciny neplodnosti jsou vyrovnané na strané muzu i Zen, nastésti je ale dnes lécba
velmi tispésnd,” fika MUDr. Sarka Niemczykova, lékarka gynekologicko-porodnického
oddéleni Nemocnice AGEL Novy Jicin, s tim, ze z 1ékarského hlediska je nejvhodnéjsi vék na
poceti mezi 20. a 25. rokem.

Prednosti zdej$iho pracovi$té je Centrum pro lécbu endometriézy - onemocnéni, které mize mit vliv
na moznost otéhotnéni. Zdejsi odbornici na endometriézu tzce spolupracuji se specialisty na
reprodukcni medicinu a asistovanou reprodukci. Spolupracujici kliniky reproduk¢ni mediciny jsou
uzce personalné propojeny s gynekologicko-porodnickym oddélenim.

Dle primarky détského a novorozeneckého oddéleni Nemocnice AGEL Novy Ji¢in MUDr. Michaely
Syrovatkové muze vyssi vék rodiCky ovlivnit i zdravi ditéte. ,S vyssim vékem matek statisticky
vyznamne stoupd pravdépodobnost chromozomdlnich vad u narozenych déti. Napriklad riziko
Downova syndromu je u 25letych rodicek 1/15 000, u 40letych 1/100 a 45letych 1/20. Dle dalSich
studii neni bez rizika ani vys$si vék otctl, statisticky stoupd pravdépodobnost vzniku psychickych
onemocnéni jako napr. schizofrenie ¢i autismus, vyssi je také pravdépodobnost vzniku diabetu.
Zdroven pribyvd mnoZzstvi predc¢asnych a komplikovanych porodi a z toho vyplyvajici ndsledné
zdravotni komplikace u takto narozenych déti,” uvadi MUDr. Michaela Syrovatkova, primarka
détského a novorozeneckého oddéleni, jez je i za hranicemi regionu znamo pro Spickovou péci o
novorozence. Jako velkou vyhodu zde hodnoti rodiCky stélou pritomnost détskych specialisti s
pristupem k laboratornimu komplementu, diky cemuz je zajiSténa vysoka uroven odborné péce.
Kromé nepretrzité laktacni poradny je i zde samoziejmosti vynikajici pristrojové vybaveni pro
novorozena miminka.
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O porodnici Nemocnice AGEL Novy Jicin

O oblibé porodnice v Nemocnici AGEL Novy Ji¢in mimo jiné svédci i ovérené recenze na Facebooku,
kde rodicky osobné udélily v ovérenych recenzich nejvyssi hodnoceni 5 z 5. Kromé kvalitni péce
ocenuji maminky predevsim klidnou atmosféru, individudlni pristup, celodenni bufet zdravych
potravin a vybér ze 3 druhi poledniho menu. Rady také vyuzivaji rehabilitacni péce pred a po porodu
(pro rodicky i miminka), relaxacni vanu, aromaterapii, muzikoterapii a bylinnou naparku, ¢i
predporodni kurzy, kdy letos musela porodnice pro velky zdjem pridavat dalsi terminy.

https://nemocnicenovyjicin.agel.cz/o-nemocnici/novinky/240701-pol.porodnice.html
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