Nova série poradu LVICE je zpet!
Handicapované Zeny prekonavaji vlastni
limity
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Neni pomoc jako pomoc

Béhem vyzev, které ucastnice plni, prekonavaji vlastni limity. Soucasné hledaji rovnovahu mezi
sobéstacnosti, schopnosti spolupracovat a zadosti o pomoc. Na c¢ast v minulém ro¢niku vzpomina i
EliSka Novakova: ,Diky Lvicim jsem si vyzkousSela, jaké je ocitnout se v situacich, které clovéku
nejsou uplné komfortni. Zdroven jsem si zkusila, co vsechno jsem schopna dokdzat i navzdory svému
handicapu.” Vétsinova spolecnost mnohdy pomoc nabizi, ale nevhodnou formou. Lvice se tyto dva
svéty snazi sladit, a proto se jiz podruhé do projektu zapoji i dvé Zeny, zaméstnankyné Generali
Ceské pojistovny, které samy handicap nemaji.

Mozkova mrtvice zasahuje i déti

V tomto roce projekt prichdzi s novinkou v podobé osvéty zamérené na jeden konkrétni handicap. ,S
kazdym ro¢nikem Lvic chceme nékomu pomoci. Letos podporime rodinu Sestileté Elenky, ktera se
vyporadava s nasledky cévni mozkové prihody,” uvadi Herman Volf z neziskové organizace Cesta za
snem a dodéava: ,Cévni mozkovd prihoda muze postihnout lidi v jakémkoliv véku. Prevence a véasné
rozpozndni probihajici mrtvice maji zdsadni vliv na postizeného clovéka a mohou vyrazné ovlivnit
kvalitu jeho dalsiho Zivota.” Své o tom vi také tri z letosnich ucastnic, které stejné jako Elenka
prodélaly cévni mozkovou prihodu v détstvi. ,V tomto rocniku se zameérujeme nejen na Zivot s
handicapem, ale také rozsirujeme povédomi o vazném zdravotnim stavu, ktery muze potkat kohokoli
z nds,” dodava Herman Volf. Na podporu Elenky Ize prispét na sbirkovy ucet 111048111/2010, VS
2024.

Handicap nemusi byt prekazkou

Jiz patym rokem je generalnim partnerem projektu Generali Ceska pojistovna. ,Podstatou toho, co
délame je kromé jiného ochrana Zivota a zdravi nasich klientii. I proto podporujeme aktivity
pomdhajici lidem se zdravotnim znevyhodnénim. Jsem rdda, Ze jsme opét soucdsti projektu Lvice,
ktery inspiruje a ukazuje, Ze handicap nemusi byt prekdzkou, kdyz k nému pristoupime sprdvné a
citlivé. Lvice nds uci komunikovat, vzdjemné si pomdhat a vytvdret inkluzivni svét pro lidi z ruznymi
potrebami,” uvadi Monika Majer¢ikova, manazerka CSR z Generali Ceské pojistovny.

Prehled letosnich ucastnic:
Anna H. (24 let)

Anna v 11 letech prodélala mozkovou mrtvici. Do péce zdravotnikl se dostala po zhruba 26 hodinach
od prvnich priznaku. Po traumatickém zazitku byla hospitalizovana na détské psychiatrické 1é¢ebné.
Dodnes u ni pretrvava tres v pravé ruce a nepravidelnd chize. Vyucila se pracovnici v socidlnich
sluzbéch a splnila si tak sen pomahat druhym.

Stépanka R. (20 let)

Stépanka prodélala ve 4 letech mozkovou mrtvici. Ve Skolce se sesula k zemi a méla povisly koutek.



Zasluhou poctivé rehabilitace, v niz pokracuje dodnes, se u ni mnohé zlepsilo, stdle ma ale nefunkcni
pravou ruku, napada na nohu a bojuje s kratkodobou paméti. Naucila se psat levou rukou, a kromeé
Skoly se nyni vénuje také brigadé v détském domoveé pro handicapované.

Katerina J. (30 let)

Katerina v 15 letech nastoupila na onkologickou 1é¢bu kviili ndlezu osteosarkomu v koleni. I pres
chemoterapii musela podstoupit amputaci levé nohy a nasledné absolvovat dalsi rok 1é¢by. Na
podzim roku 2022 si zlomila pahyl a usedla docasné vozik. Ma vystudovany odévni design a rada
jezdi na konich a kresli.

Kristyna M. (18 let)

Kristyna je po trazu, kdy Spatné dopadla z vlastni vysky po skoku za frisbee. Méla posunuté dva
bederni obratle a ochrnula od pasu doli. Nyni se pohybuje pomoci voziku, véri ale, Ze se jednoho dne
zase postavi na vlastni nohy. Studuje zdravotnickou Skolu a ma v planu stat se diplomovanou
vSeobecnou sestrou, nutri¢nim terapeutem nebo ergoterapeutem.

Nicole H. (23 let)

Nicole teprve v 9 mésicich prodélala mozkovou mrtvici a ochrnula na celou pravou stranu od obli¢eje
dolli. Diky cvic¢eni a rehabilitacim se jeji stav vyrazné zlepsil. Do svych 21 let dokonce reprezentovala
plavecky klub. Dnes trénuje handicapované déti.

Xenie J. (27 let)

Xenie je od narozeni tézce slabozraka. Ve svém zivoté se musela vyrovnat nejen se zrakovym
postizenim, ale také s dusevnim onemocnénim. Stala se ambasadorkou dusevniho zdravi pro
iniciativu Na rovinu a véri, ze sdilenim svého pribéhu prispéje ke snizeni stigmatizace lidi se
zrakovym ¢i dusevnim handicapem.
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