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Zejména béhem letnich prazdnin se zasadné zvysuji poCty urazu zpusobenych padem z kola.
Dostupna data uvadéji, ze pri pripadné nehodé cyklisticka helma snizuje riziko vazného
zranéni hlavy o 69 % * . Podle aktualniho pruzkumu** maloobchodniho retézce Mojekolo si
dulezitost noseni cyklistické helmy uvédomuje absolutni vétsina ¢eskych cyklista. Avsak
jen polovina z ni si helmu na své cesty nasadi. Druha polovina vyrazi bez helmy, a to
nejcastéji ze tri hlavnich divodia: pod helmou se jim poti hlava, helma je jim nepohodlna c¢i
helmu prosté ani nemaji. Témeér 20 % respondentu jako hlavni diivod nepouzivani helmy
uvedlo, Ze jeji noSeni neni v CR povinné.

Cyklistika patri v tuzemsku jednoznacné k nejrozsirenéjsim sportovnim aktivitam. Zejména béhem
1éta se nejen cyklostezky plni nad$enymi bikery. Cesi kolo samoziejmé vyuZivaji ¢asto i jako rychly a
ekologicky dopravi prostredek po mésté a blizkém okoli. Proto je dulezitym faktem, ktery je treba
stale opakovat, bezpecnost. Podle aktuélniho pruzkumu maloobchodniho cyklistického retézce
Mojekolo se minimélné jednou tydné do sedla kola posadi 20 % Cechii. Cyklistickou helmu si viak
vzdy nebo vétSinou nasadi jen polovina z nich. Tficet procent uc¢astniku pruzkumu helmy nenosi
nikdy. Jako hlavni davod respondenti uvedli nepiijemné poceni hlavy pod helmou a také nepohodli.
Vice nez 30 % dotazovanych cyklistt navic helmu ani nemd. Paradoxem je, ze pres 90 % ucastnika
pruzkumu rozhodné souhlasi s tvrzenim, ze cyKklistickd helma jednoznacné snizuje riziko zranéni
hlavy v pripadé nehody. ,V dnesni dobé jsou na trhu dostupné helmy z téch nejkvalitnéjsich
materidli. Jsou lehké a s velkym poctem vétracich otvort, které zajistuji dostate¢nou cirkulaci
vzduchu predchdzejici zminiovanému neprijemnému poceni. Helmu by si méli cyklisté vybirat na
kamennych prodejndch, kde jim proskoleny persondl poradi. Zdkaznik si helmu vyzkousi a vybere si
takovou, kterd mu dobre sedi a nikde netlaci. Primérna porizovaci cena helmy se pohybuje kolem
2000 K¢, svou funkci spolehlivé plni tri az ¢tyri roky, pak je nutné ji obménit. Ditlvodem je opotrebeni
materidlu, UV zdreni totiz zasadné meéni jeho vlastnosti. Po ¢ase dochdzi také k drobnému
mechanickému poskozeni helmy, které ovliviiuje jeji ochranou funkci. Investice do kvalitni helmy se
jednoznacné vyplati,” komentuje vysledky pruzkumu Jan Schindler z maloobchodniho retézce
Mojekolo.

Podle statistik BESIP a PCR, které jsou komunikovéany skrze projekt Na kole jen s pfilbou, bylo v
roce 2023 pri dopravnich nehodach usmrceno 39 cyklistl, dal$ich bylo 251 bylo téZce zranéno.
Nejvice usmrcenych bylo ve vékové kategorii 65 - 74 let. Alarmujici je, Ze témeér 72 % usmrcenych
cyklistll nemélo na hlavé prilbu.*** Se zvySujicim se poc¢tem cyklistl na cyklostezkach i v terénu se
umérné zvysuji i poCty urazl. ,Zaznamendvdme trend elektrokol, o tom neni pochyb. Zejména pri
jejich vyuzivani je trieba byt z pohledu bezpecnosti obezretnéjsi. Z naseho pruzkumu ale vyplynulo, Ze
vice nez 80 % cyklisti jezdicich na elektrokole vyrdzi na kolo vzdy s kvalitni a certifikovanou
helmou,” dopliuje vysledky Schindler.

Cyklistické trazy popisuje 1ékar Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny Fakultni
Nemocnice Ostrava Filip BurSa: ,Zdvazné urazy cyklisti jsou bohuzel ¢astym diivodem hospitalizace
na jednotkdch intenzivni péce ¢i resuscitacnich oddélenich, kdy stav pacienta po traze vyzaduje
intenzivni sledovani a terapii. MizZe se jednat o0 mnohocetné zlomeniny nebo tézka krvdcenti, ale
nejzdvaznéjsi jsou obvykle poranéni hlavy. Zatimco napriklad zlomeniny kosti je obvykle mozné
nitrolebniho poranéni nemusi vést k uzdraveni pacienta. Tyto tirazy mohou vést k trvalym tézkym
ndsledkiim, kdy se pacient po trazu hlavy nemusi vitbec z bezvédomi probrat nebo miize bohuzel na
tato poranéni zemrit. Cyklistickd helma je tak zdkladnim bezpecnostnim opatrenim, spolecné s



bezpecnym pohybem cyklisty v provozu. Sdm bych na kolo bez prilby nesedl, ani kdyz popojizdim jen
ptl kilometru. Rovnéz denni sviceni znacné zvysuje bezpecnost cyklisty, moderni svétla lze dobre
vidét behem dne. Denni sviceni je z vlastni zkusenosti vybornym bezpec¢nostnim prvkem.”

Pravé denni sviceni je dalsim tématem, které se retézec Mojekolo snazi komunikovat na ceskou
cyklistou verejnost. ,Bezpecnost neni totiz primdrné jen o helmé, i kdyz i o jeji funkci neni pochyb.
Celoevropskym trendem poslednich let se stavd zmiriované denni sviceni. I béhem slunnych dnt je
bezpodminecné nutné byt vidét,” uzavira Jan Schindler. I proto maloobchodni sit Mojekolo spustila
projekt Zapni svétlo, skrze ktery edukuje cyklistickou verejnost o vyhodach a nutnosti denniho
sviceni.

* Zdroj: How safe is walking and cycling in Europe? ETSC, leden 2020

** Pruzkum byl realizovany pres platformu Instant Research v ¢ervnu 2024
*#+ Zdroj: data BESIP, PCR, 2023
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